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METODOLOGIA BADAN

CELE BADAN:

» zidentyfikowanie problemow wystepujacych wsrod dzieci
1 mlodziezy z miasta Zielonka takich jak: spozywanie napojow
alkoholowych, zazywanie narkotykow, dopalaczy, palenie
papierosow 1 e-papierosdw, przemoc w rodzinie, przemoc
roOwiesnicza 1 cyberprzemoc, hejt, hazard, korzystanie z urzadzen
elektronicznych, czas wolny, relacje z rowiesnikami, rodzicami
| nauczycielamis;

» okreslenie skali oraz zakresu wystepujacych problemow;
» wskazanie przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje
problemowe;

» pokazanie rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji
problemowej lub ztagodzenie jej skutkow.



METODOLOGIA BADAN

PROBLEMATYKA BADANIA:
» problem alkoholowy,

» problem narkotykowy,

» problem nikotynowy,

» problem przemocy w rodzinie, przemocy rowiesniczej,
cyberprzemocy i1 hejtu w Internecie,

» hazard,
» korzystanie z urzadzen elektronicznych,
» czas wolny,

» relacje z rowiesnikami, rodzicami 1 nauczycielami.



METODOLOGIA BADAN

PROBA BADAWCZA:

PROBA BADAWCZA

Pedagodzy szkolni Uczniowie

362 osoby




BADANIE UCZNIOW ZE SZKOL NA
TERENIE MIASTA ZIELONKA




PROBLEM ALKOHOLOWY

Wykres 1. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol?

Po alkohol kiedykolwiek
w zyciu si¢gneto 22% badanych,

pij¢ alkohol regularnie

natomiast w ciggu ostatnich pitem/am wiele razy
30 dni przed badaniem pito 6%

., pitem/am kilka razy
ucCzZniow.

pitem/am jednokrotnie

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu 77%
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Tabela 1. W jakim wieku pierwszy raz spozyles/as alkohol?

| . . . |
j Sposrod deldanyacych spozywanic |
powiedz Liczba odp.
i alkoholu, 70% siegne¢to po niego : -0_
! : ioku 10-13 lat. | 17%
i PO Taz PIETWSZY W WIEK ' 70% 59
7% i niz 01 | s
| a13% miato wowczas 14-16 lat. !



PROBLEM ALKOHOLOWY

Co czwarty uczen jest zdania, ze jego

rowiesnicy pijg alkohol (24%).

Wykres 3. W jakich okolicznosciach zdecydowal/abys si¢ na siegniecie po

alkohol?

na wycieczce szkolnej

na imprezie szkolnej np. dyskotece

na festynie i innych imprezach
lokalnych

inne
podczas wyjs¢ towarzyskich
na uroczystosciach rodzinnych

nie wiem

nie zdecydowal/abym si¢ na sig¢gnigcie z
zadnych powyzszych powodow

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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B 2%

B 4%

m 60%

19%
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Wykres 2. Czy osoby w twoim wieku pija alkohol?

tak
Hnie

H nie wiem

e e e
I W opinii wiekszosci uczniow zadne i
i z wymienionych okolicznosci nie :
] spowodowatyby siggniecia po :
! alkohol przez ucznidw. :
I Co dziesigty badany wskazatna |
! uroczysto$ci rodzinne. j



POROWNANIE WYNIKOW BADAN
REALIZOWANYCH W 2020 ROKU
DO WYNIKOW BADAN Z 2012 ROKU -

ALKOHOL

DIAGNOZA DIAGNOZA TENDENCJA
Z 2012 ROKU Z 2020 ROKU
Do spozycia alkoholu przyznato sig 22% ucznidw siegato po alkohol V¥ Spadek o0 29 pp
51% uczniow. ' '
34% ucznidw siegneto po alkohol 6% ucznidéw siggneto po alkohol
30 dni przed badaniem. 30 dni przed badaniem. ¥ Spadeicolt SRl
71% ucznidow siggneto po piwo przy 75% uczniow pito piwo kiedykolwiek AWzrost 0 4 pp.

ostatniej okazji.

W Zyciu.

65% ucznidw siegneto po wino przy
ostatniej okazji.

54% ucznidow pito wino kiedykolwiek

V Spadek o 11 pp.

W Zyciu.
61% ucznidow siegneto po wodke przy | 31% uczniow pito wodke kiedykolwiek
- . . .. V Spadek o0 30 pp.
ostatniej okazji. W Zyciu.

52% uczniow siegneto po alkohol
z ciekawoscl.

69% uczniow siggneto po alkohol
z ciekawosci.

A Wzrost o 17 pp.

Pozyskanie piwa za tatwe byto

w opinii tgcznie 60% uczniow.

45% wszystkich respondentéw ocenito
mozliwo$¢ zdobycia alkoholu jako
fatwe.

V¥ Spadek o 15 pp.

5% ucznidéw siegneto po alkohol
w czasie 30 dni przed badaniem 6 lub
wigcej razy.

1% uczniow siggnal po alkohol
w czasie 30 dni przed badaniem
6 lub wiecej razy.

V¥ Spadek o 4 pp.




PROBLEM ALKOHOLOWY - WNIOSKI

Bioragc pod uwage wyniki badan mozemy stwierdzic,
ze problem spozywania alkoholu jest wsrod uczniow
z miasta Zielonka widoczny, jednak niealarmujacy.
Z zebranych danych wynika, ze bezposredni kontakt
z alkoholem miat co pigty uczen, a wsrod tych, ktorzy
po niego siegneli, wielu respondentow sprobowato go
jednokrotnie 1 dostato go do sprobowania od rodzicow.
Dzigki poréwnaniu do wynikoéw badan z 2012 roku
dowiadujemy si¢ takze, ze mniejszy odsetek uczniow
siega po alkohol. Warto mie¢ na uwadze przede
wszystkim to, ze znaczna cz¢$¢ uczniow nie
ma $wiadomosci na temat szkodliwosci alkoholu
(co trzeci badany) 1 uznaje alkohol za tatwo dostepny
(blisko co drugi uczen).



REKOMENDACJE

Podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsrod dzieci
1 mtodziezy poprzez przeprowadzenie programoéw rekomendowanych przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA).

Przeprowadzenie dzialan o mozliwie najszerszym spektrum, docierajacym

do wszystkich dzieci 1 mlodziezy, w celu obnizenia liczby uczniow inicjujacych
we wczesnych latach picie alkoholu.

Rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny 1 jednoczesnie wzmacnianie czynnika
chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka z rodzicami poprzez realizacje¢
warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.

Podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogow szkolnych oraz oséb pracujgcych
w Swietlicach celem zwigkszenia efektywnosci dziatan.

Prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych dla dzieci 1 mtodziezy majacych na celu
budowanie wi¢zi pomi¢dzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i1 zaufania,
stanowi to bowiem czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych
przez mtodych ludzi.

Rozpowszechnianie wsrod uczniow informacji na temat form pomocy w przypadku
posiadania w rodzinie osoby uzaleznione;.



PROBLEM NIKOTYNOWY

Wykres 4. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie pali¢ papierosy?

r . Eagl e_ro;y_klgd;k;lv;l e_k -7 _I pale papierosy regularnie/codziennie | 1%
- : . I

: W Zyclu pahlo_ 13% UCZII-IOW, I palitem/am wiele razy J§ 2%

, w tym: 7% jednokrotnie, : -

| 3% - kilka razy, 2% - wiele razy, | palitem/am kilka razy [l 3%

I al1% - regularnie/ codziennie. 1 , ‘ 7

e - e - - - = = - palitem/am jednokrotnic [l 7%

nigdy nie palifem/am papieroséw w 87%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 5. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ pali¢ e-papierosy?
| E-papierosy kiedykolwiek | | . o } »
I i Zyciu palilo 20% llCZIli(’)W, | pale e-papierosy regularnie/codziennie _ 0
!  11% jednokrotni '
| w tym: 11% jednokrotnie, I palifem/am wiele razy [J 3%
1 4% - kilka razy, 3% - wiele razy, |
1 a2% regularnie/ codziennie. |

palitem/am kilka razy [ 4%

palitem/am jednokrotnic |l 11%
nigdy nie palilem/am e-papierosow F 79%
" 0% 20% 40% 60% 80% 4 100%



POROWNANIE WYNIKOW BADAN
REALIZOWANYCH W 2020 ROKU
DO WYNIKOW BADAN Z 2012 ROKU -

PAPIEROSY

DIAGNOZA DIAGNOZA TENDENCJA
Z 2012 ROKU Z 2020 ROKU
Do palenia papierosow kiedykolwiek 13% uczniow siggneto ¥ Spadek 0 23 pp
., , . kiedykolwiek w zyciu po '
w zyciu przyznalo si¢ 36% uczniow. .
papierosa.
18% ucznidow siggneto po papierosa 3% ucznidw siggneto po papierosa ¥ Spadek o 15 pp.
30 dni przed badaniem. 30 dni przed badaniem.
9% ucznidéw siggneto po papierosy 2% ucznidw siggneto po papierosy
w czasie 30 dni przed badaniem 6 lub w czasie 30 dni przed badaniem V Spadek o 7 pp.
wiecej razy. 6 lub wiecej razy.
Pozyskanie papierosoéw za tatwe bylo 44% wszystkich respondentow
- . . ocenito mozliwos$¢ zdobycia V Spadek o 25 pp.
w opinii tacznie 69% uczniow.

papierosow jako latwe.




PROBLEM NIKOTYNOWY - WNIOSKI

Biorgc pod uwage powyzsze podsumowanie wynikow
badan mozemy stwierdzi¢, ze problem palenia
papierosOw oraz e-papierosow jest wsrod uczniow
z miasta Zielonka widoczny, lecz nie przybiera
znaczacych rozmiarow, gdyz wiekszos¢ z nich palito
je jednokrotnie. Ponad to wskaznik uczniow si¢gajacych
po papierosy kiedykolwiek w zyciu w 2020 roku jest
znacznie nizszy od wskaznika uczniéw z 2012 roku.
Uczniowie czesciej sig¢gali po e-papierosy, niz po
tradycyjne papierosy. Niepokojacy jest fakt, ze dla
Znacznej ¢z¢sSci uczniOw papierosy oraz papierosy
elektroniczne sg fatwe do zdobycia. Warto zaznaczy¢,
ze uczniowie majg Swiadomos¢ na temat szkodliwosci
palenia papieroséw, natomiast w przypadku jego
elektronicznego odpowiednika brakuje im wiedzy na ten
temat.



REKOMENDACJE

» Prowadzenie dziatan profilaktycznych z zakresu strategii informacyjnej, poprzez
przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci palenia papieroséw 1 e-papierosow.
Pomocne w realizacji tej strategii, moze by¢ zaproszenie wykwalifikowanej osoby
(np. lekarza), ktory w profesjonalny sposob przekaze uczniom odpowiedni zasob
wiedzy, na temat skutkow podejmowania takiego zachowania.

» Rozwijanie umiejetnosci budowania samokontroli, ktora jest uniwersalnym
czynnikiem chronigcym przed paleniem papierosow, a takze ogranicza inne
zachowania ryzykowne mtodych ludzi.

» Ograniczanie dostepnosci papieroséw dla dzieci 1 mtodziezy poprzez szkolenia dla
sprzedawcow wyrobow nikotynowych z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy
papierosOw osobom nieletnim oraz konsekwencji moralnych i prawnych za tym
idacych.



PROBLEM NARKOTYKOWY

Do zazywania narkotykow, dopalaczy lub innych srodkow psychoaktywnych

przyznalo si¢ 4% badanych (16 uczniow).

Wykres 6. Ile razy w Zyciu zdarzylo Ci si¢ zazywa¢ Srodki psychoaktywne
(narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia)?

zazywam s$rodki psychoaktywne
regularnie/codziennie

zazywalem/am wiele razy

zazywatem/am kilka razy

zazywatem/am jednokrotnie

nigdy nie zazywatem/am srodkow

psychoaktywnych

1%

1%

1%

1%

96%

0%

20% 40% 60% 80% 100% 120%

Najpowszechniejszg
substancjg psychoaktywna
wsrod uczniow jest
marihuana lub haszysz.

Sposréd deklarujacych
zazywanie substancji
psychoaktywnych, wiekszos$¢
siegneto po nie w wieku
10-13 lat.




Wykres 7. Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy

DOSTEPNOSC SUBSTANC]I

w swojej miejscowosci byloby to:

e-papierosy

papierosy

alkohol

dopalacze

narkotyKki

71%

8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Enie wiem ®trudne ™ latwe

70%

80%

» narkotyki sg fatwe do
zdobycia dla 10% uczniow,
» dopalacze sg tatwe do
zdobycia dla 7% ucznidw,
alkohol jest tatwy do
zdobycia dla 45% uczniow,
papierosy sg fatwe do
zdobycia dla 44% uczniow,
» e-papierosy sg tatwe do
zdobycia dla 40% uczniow.

Y

Y



POROWNANIE WYNIKOW BADAN
REALIZOWANYCH W 2020 ROKU
DO WYNIKOW BADAN Z 2012 ROKU -

NARKOTYKI

DIAGNOZA DIAGNOZA TENDENCJA
Z 2012 ROKU Z 2020 ROKU
Siegniecie po narkotyki Nielegalne substancje
zadeklarowato 21% ucznidw. psychoaktywne zazywato V Spadek o 17 pp.
4% badanych ucznioéw.
Siggniecie po dopalacze Dopalacze zazywat 1% badanych
zadelflarowalo 2% uczniow. uc}zljliéw. ’ ¥ Spadek o 1 pp.
12% uczniow stwierdzito, ze na 10% ucznidow ocenia mozliwosé
terenie Miasta marihuana/haszysz zdobycia narkotykoéw na terenie V Spadek o0 2 pp.

jest tatwo dostepna.

miasta Zielonka jako tatwe.

17% mlodych mieszkancow Miasta
stwierdzito, ze dopalacze sg fatwe
dostepne w Zielonce.

7% uczniéw ocenia mozliwos¢
zdobycia dopalaczy na terenie
miasta Zielonka jako atwe.

V Spadek o 10 pp.

10% ucznidow siegneto po marihuang
lub haszysz 30 dni przed badaniem.

2% uczniow siggneto po narkotyki
30 dni przed badaniem.

V¥ Spadek o 8 pp.




PROBLEM NARKOTYKOWY - WNIOSKI

Analiza wynikéw przeprowadzonego pod katem
srodkoéw psychoaktywnych badania pozwala stwierdzic,
ze problem ten wsrod mtodziezy wystepuje w znikomym
stopniu, gdyz: wiekszos¢ badanych nie ma doswiadczenia
zwigzanego z zazywaniem narkotykow lub dopalaczy
oraz niewielka czes¢ ucznidow nie posiada swiadomosci
na temat szkodliwosci narkotykow i1 dopalaczy dla
zdrowia. Uczniowie z miasta Zielonka rzadziej si¢gaja
po narkotyki oraz dopalacze, w porownaniu do Diagnozy
z 2012 roku. Niepokojacy jest natomiast odsetek uczniow
uznajacych narkotyki oraz dopalacze za fatwe do
zdobycia na terenie ich miejscowosci.



REKOMENDACJE

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu przekazywanie
wiedzy na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych 1 prawnych zazywania
narkotykow 1 dopalaczy. Pomoc w tym mogg ulotki, broszury czy plakaty,
zawierajace informacje na ten temat.

Zapewnienie wspotpracy roznych instytucji 1 osrodkéw zajmujacych sie
profilaktyka i leczeniem uzaleznien w spotecznosci lokalnej. Skuteczna interwencja
wobec nastolatkow juz siggajacych po srodki psychoaktywne wymaga pozyskania
ich zaufania, zapewnienia mozliwie jak najwiekszej dyskrecji, kompetencji

1 szybkosci dziatania.

Przeprowadzanie programOw rozwijania umiejetnosci psychospotecznych ucznia —
realizowane przez cykl kilku lub kilkunastu zajec¢, wsparte przez zajecia
uzupetniajgce w pdzniejszych latach edukacji oraz oparte na interaktywne;
metodyce ksztalcenia.

Przeprowadzenie szkolen/warsztatow dla rodzicéw, na temat reagowania

w przypadku zazywania przez dzieci srodkow psychoaktywnych, rozpoznawania
czy dziecko zazywa takie substancje, do kogo nalezy si¢ zgtosi¢ w przypadku
doswiadczenia tego problemu oraz jak rozmawiac z dzieckiem w przypadku
podejmowania przez niego zachowan ryzykownych.



PROBLEM PRZEMOCY

Tabela 2. Jakiego rodzaju przemocy doznale$/as?

Do doswiadczania przemocy Odpowiedz %
przyznato si¢ 39% respondentow. — S— odp.

100
» 28% doznalo przemocy ! 71
psych i Cznej ’ kto$ dotykal ci¢ w miejsca, w ktore sobie tego nie zyczyles/as, 14
0 . kto$§ mowil o twoim ciele w sposéb ktory ci¢ zawstydzal itp.
20% doznalo przemocy fizyczne;, nie miale$/as zapewnionej opieki kiedy byles/as chory/a, 12

4% doznato przemocy s eksualnej wsparcia i pomocy od rodzicow/opiekunéw kiedy miates/as
b

problemy, dostawales/as zbyt malo jedzenia dlatego przez
dluzszy czas byles/as glodny/a itp.

3% doznato zaniedbania.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Tabela 3. Jakiego rodzaju przemoc stosowale$/as?

Odpowiedz %
odp.

bile$/as kogos, kopales/as, szarpale$/as, dusite$/as, 63% 80 Do stosowania przemocy
popychales/as, spoliczkowales/as itp. przyznato si¢ 39% respondentow.

przezywales$/as kogos, grozile$/as komus, 60% 77 .
» 20% stosowato przemoc psychiczna,

upokarzales/as kogos, straszyles/as, wySmiewales/as itp.
dotykales/as kogo$ w miejsca, w ktore sobie ta osoba 5% 7 > 20% stosowalo przemoc ﬁzyczn%
tego nie zyczyl/a, mowiles/a$ o czyims ciele w sposob

Ktéry ia zawstvdzal itn. > 2% stosowalo przemoc seksualna.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%



PROBLEM PRZEMOCY

Wykres 8. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

35%

., . . T 30%

: Az 70% uczniow jest zdania, | 30%

,  Ze wich szkole wystepuje 25% 3% 23%

| problem przemocy, w tym 1 20% :

I wedlug: 23% - rzadko, 30% - | 1%

I . o [ 15%

czasami, a 17% czesto.
e = = = = = = = = = === - I 10% 7%
_
O% T T T T 1
Wykres 9. Czy w Twoim domu czlonkowie rodziny stosujg tak, czesto  tak, czasami  tak, rzadko nigdy nie wiem
przemoc?
tak, wobec innych osob (np. wujka, cioci, 14
dziadkow itp.) 0
t d i d i ¢ 0 (L 4 .
R\ 0TIz 10% 2% uczniéw przyznalo, ze
w moim domu nikt nie stosuje przemocy 879 doswiadcza przemocy
- ) domowej, w domach
: , . '
tak, wobec mojego rodzefistwa i 2% 1% o0s6b przemoc stosowana
tak, wobec siebie | 1% jest wobec siebie nawzajem,
_ aw przypadku 2% wobec
0 4
tak, wobec mnie 2% rodzefstwa.
0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%




PROBLEM CYBERPRZEMOCY

____________________________________ "
' 43% uczniow przyznalo, ze doswiadczylo cyberprzemocy, natomiast I
:_ co piaty badany odpowiedzial, ze ja stosowal (20%). I

Wykres 10. Czy doznales$/a$ kiedykolwiek, ktorejs z nizej
wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

nie wiem
inne
wytudzenie pienigdzy

grozenie/straszenie

rozsytanie o$mieszajacych
zdjec/filmikow

szantazowanie
podszywanie si¢
o$mieszanie/ponizanie

wyzywanie

nie doznatem/am nigdy
cyberprzemocy

*Pytanie wielokrotnego wyboru,

S571%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

nie wiem

wyludzenie pienigdzy
inne
grozenie/straszenie

szantazowanie

rozsytanie o$§mieszajacych
zdjec/filmikow

podszywanie si¢
o$mieszanie/ponizanie

wyzywanie

nie stosowate/am nigdy
cyberprzemocy

Wykres 11. Czy stosowales/as kiedykolwiek, ktoras$ z nizej wymienionych
form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

80%

0% 20% 40% 60% 80%. 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



PROBLEM HEJTU W INTERNECIE

: Co trzeci uczen przyznal, ze doSwiadczyl hejtu przez Internet w ciagu ostatnich
I 12 miesiecy (35%), natomiast co piaty badany odpowiedzial, ze go stosowal I
I (22%). I

Wykres 13. Jak czesto hejtowale$/as inne osoby przez Internet w ciagu

Wykres 12. Jak czesto byles/as hejtowany/a poprzez Internet w ciagu - o
ostatnich 12 miesiecy?

ostatnich 12 miesiecy?

wiecej niz 11 razy wigcej niz 11 razy } 3%

8-11razy | 1%

8-11 razy |
4-7 razy 4-7Trazy | 2%
2-3 razy 2-3 razy | 6%
lraz lraz 10%
nie bytem/am hejtowany/a 65% nie hejtowzi)l:gl])/am innych 79%
0%  20%  40%  60%  80% 0% 20% 40% 60% 80% 100%



POROWNANIE WYNIKOW BADAN
REALIZOWANYCH W 2020 ROKU
DO WYNIKOW BADAN Z 2012 ROKU -

PRZEMOC

DIAGNOZA DIAGNOZA TENDENCJA
Z 2012 ROKU Z 2020 ROKU

30% uczniow zadeklarowato 25% ucznidw przyznato, ze

doswiadczenie w swojej szkole grozenia doswiadczylo przemocy V¥ Spadek 0 5 pp.
pobiciem lub zastraszania stownego. psychicznej.

26% ucznidéw zadeklarowato 18% ucznidw przyznato, ze

doswiadczenie w swojej szkole doswiadczyto przemocy fizyczne;. V¥ Spadek o 8 pp.
celowego uderzenia lub pobicia.

15% uczniow zadeklarowato stosowanie 20% ucznidw przyznalo, ze

w swojej szkole grozenia pobiciem lub stosowato przemoc psychiczna. A Wzrost o 5 pp.
zastraszania stownego.

21% ucznidéw zadeklarowato stosowanie 20% ucznidw przyznato, ze

w swojej szkole celowego uderzenia lub stosowato przemocy fizyczng. V¥ Spadek o 1 pp.

pobicia.




PROBLEM PRZEMOCY - WNIOSKI

Bioragc pod uwage wyniki badan mozemy stwierdzi¢, ze
problem przemocy rowiesniczej oraz cyberprzemocy
wystepuje na wysokim poziomie 1 domaga si¢
podjecia dziatan profilaktycznych — znaczna czes¢
uczniow zadeklarowata bowiem doswiadczenie przemocy
ze strony kolegow ze szkoty, stosowanie jej wobec
rowiesnikow, doznanie cyberprzemocy, hejtu w Internecie
oraz wystgpowanie w swojej szkole przemocy.
Odsetek ucznidow, ktorzy doswiadczyli przemocy
psychicznej w szkole w 2020 roku jest nizszy niz
w 2012 roku, natomiast wzrost odsetek uczniow
stosujgcych przemoc psychiczna.



REKOMENDACJE

Przeprowadzenie zaj¢¢, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu
problematyki przemocy. Zakres kierowanej do uczniow informacji, oprocz
konsekwencji stosowania przemocy, powinien zawiera¢ rOwniez tresci na temat
szerokiego spektrum rodzajow przemocy. Zaleca si¢ stosowanie roznych technik
1 metod, ktore beda w atrakcyjny 1 aktywny sposob przekazywaty informacje.
Prowadzenie zajec¢ psychoedukacyjnych w klasach takich jak: doskonalenie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
rozwijanie umiejetnosci asertywnego zachowania sie.

Realizacja zaje€ integracyjnych w klasach majacych na celu budowanie
konstruktywnego srodowiska wychowawczego, wzmacnianie wi¢zi pomiedzy
rowiesnikami, tworzenie zwigzkoOw opartych na partnerstwie, dobrych relacjach
| Wzajemnym wsparciu.

Prowadzenie szkolen dla nauczycieli, ktore beda rozwijaty u nich kompetencje
kierowania klasg oraz umiejetnosci wlasciwego reagowania na niekorzystne
zachowania uczniow, wzmacniania pozadanych zachowan i formutowania
oczekiwan wobec uczniow.

Opracowanie procedur reagowania w szkole na zjawisko cyberprzemocy oraz
podejmowanie interwencji w kazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia
cyberprzemocy.



HAZARD

Wykres 14. Czy zdarzylo Ci si¢ gra¢ w gry za pieniadze?

I Co trzeci uczen gral w gry za
: pieniadze Kiedykolwiek w zyciu

 tak L (33%)

Hnie

Tabela 4. Jak czesto grales/as lub obstawiale$/a$ gry na pieniadze
w ciagu ostatnich 12 miesiecy?

Odpowiedz % Liczba
odp.
47

40%
| W cinett ostatnich 12 miesiecy w erv 73 ) 5% 6
I W ciagu ostatnich 12 miesi¢cy w gry za | T raZ); 30/0 3
0 . o 7 = 0
pieniadze gralo 15% uczniow. | T ey 3% 4
. r s . I
L _ _ \lVlEkiZ(lSC_gEal_a XV 111(3_1;5_I’a_2y._ 1 nie gralem/am w gry za pieniadze w ciggu 49% 58

ostatnich 12 miesiecy



PROBLEM HAZARDU - WNIOSKI

: Badania wykazaty, ze w gry za pienigdze z nadmierng
czestotliwoscig gra niski odsetek ucznidw, w zwigzku

I z czym mozemy stwierdzi¢, iz problem ten jest widoczny
: u matej czesci mtodych mieszkancoéw Miasta.

i Warto podja¢ jednak dziatania profilaktyczne w tym

I zakresie, gdyz bezposredni kontakt z grami za pienigdze
: mial co trzeci uczen.



REKOMENDACJE

» Dzialaniami profilaktycznymi nalezy obja¢ te miejsca, gdzie istnieje mozliwos¢
grania w gry na pieniadze czy tez podejmowania zaktadow, bowiem osoby do 18.
roku zycia obowigzuje zakaz wstepu do salonow gier oraz punktow na
przyjmowanie zaktadow wzajemnych. Mtodzi ludzie przed osiaggnigciem
pelnoletnosci nie mogg réwniez uczestniczy¢ w grach losowych, poza loteriami
fantowymi 1 promocyjnymi. Nalezy umiesci¢ informacje o zakazie dotyczacym
0sOb niepetnoletnich w widocznym miejscu na maszynach do gry i innych
miejscach (np. zaktady bukmacherskie). Osoby pracujace w takich miejscach
powinny zosta¢ przeszkolone.

» Zastosowanie strategii informacyjnej, poprzez przekazywanie dzieciom
wiadomosci na temat negatywnych konsekwencji grania w gry na pienigdze.
Zajecia takie mogg si¢ odbywac np. w ramach godziny wychowawcze;.

» Warto zwréci¢ uwage rodzicom na wystepowanie tego problemu 1 konsekwencje
jakie moze za sobg nies¢. Wskazane jest podejmowanie rozmoéw z dzieckiem na
temat podejmowania hazardu w mtodym wieku, a takze uwazne przygladanie si¢
symptomom wskazujacym na to, ze dziecko podejmuje si¢ tego typu zachowan.



KORZYSTANIE Z URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH

: Wiekszo$¢ uczniow korzysta z urzadzen elektronicznych | » 7% korzysta z urzagdzen
. codziennie (86%). | elektronicznych do godziny,
» 38% od 1 do 3 godzin,
Wykres 15. Jak czesto korzysta’sz z urzadzen elektrqnic'znych > 339%0d3do6 god Zin’
(komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier itp.)? > 1 2 % 0 d 6 dO 1 O go dzin,
rzadko [ 2% » 6% powyzej 10 godzin.

od czasu do czasu 11% Glowne powody korzystania
z urzadzen elektronicznych to:
codziennie 86% kontakt ze znajomymi,

stuchanie muzyki,

>

>

» ogladanie filmow/seriali,
> nuda,
>
>

nie korzystam z urzadzen

0,
elektronicznych Tl

0% 20% 40% 60% 80%  100% nauka,

granie w gry.



PROBLEM KORZYSTANIA
Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH -
WNIOSKI

Badania wykazaty, ze z urzadzen elektronicznych :
codziennie korzysta wigkszos¢ mtodych mieszkancow
Miasta, a problem nadmiernego korzystania z urzagdzen |

elektronicznych moze dotyczy¢ nawet 18% uczniow. :
Niepokojacy jest takze odsetek uczniow, ktorzy nie |
Spig w nocy, bo korzystajg z urzadzen elektronicznych |
oraz probujacych bezskutecznie ograniczy¢ spedzany :
na nich czas. W zwigzku z powyzszymi wynikami |
badan zaleca si¢ przeprowadzenie dtugoterminowych :
dziatan profilaktycznych. |



REKOMENDACJE

» Przeprowadzenie warsztatow poruszajacych problematyke uzytkowania oraz
wykorzystywania wspotczesnych mediow. Warsztat powinien uczy¢ dzieci jak
bezpiecznie poruszac si¢ po Swiecie cyberprzestrzeni.

» Przeprowadzenie zaje¢ dla ucznidéw majacych na celu zwrocenie uwagi na problem
uzaleznienia od urzadzen elektronicznych. Pomocne przy realizacji takich zajec
moze by¢ rozpowszechnienie ulotek informujgcych o takim problemie.

» Projektujac sie¢ odzialywan pod katem uzalezniania od Internetu nalezy skupic¢ si¢
roOwniez na pozytywnych stronach korzystania z Internetu (mozliwos¢ rozwoju,
nauki jezykow, zdobywanie informacji) oraz uswiadamianiu dzieciom i1 mtodziezy
negatywnych skutkow nadmiernego przebywania w sieci. Warto rowniez skupic si¢
na wyidealizowanych wzorcach przekazywanych przez portale spotecznosciowe
(idealne ciata, ideale ubrania, idealne zycie) oraz na tym, jak nie dac si¢ przez te
wzorce manipulowac 1 im podporzagdkowywac.



DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Wykres 16. Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia profilaktyczne
spelniaja swoje zadanie?

» Co piaty uczen nie bral udzialu
w zajeciach profilaktycznych,

» co czwarty uczen uwaza, 7e
prowadzone zaje¢cia byly nudne
i nie wniosly nic nowego,

> co pigty uczen uwaza, ze zajecia
byly ciekawe i wiele si¢
z nich dowiedzial.

tak, poniewaz wiele si¢
dowiedziatem, byty
ciekawe

nic nowego, byty
nieciekawe

H nie bratem udzialu w

I
|
I
|
H nie, poniewaz nie wniosty I
|
|
zajeciach profilaktycznych :

|

H nie wiem

Najefektywniejsza forma zajeé I
profilaktycznych dla uczniow sg zajecia |
warsztatowe z psychologiem, pedagogiem |
I

lub innym specjalista. )



POROWNANIE WYNIKOW BADAN
REALIZOWANYCH W 2020 ROKU
DO WYNIKOW BADAN Z 2012 ROKU —
DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

DIAGNOZA DIAGNOZA TENDENCJA
Z 2012 ROKU Z 2020 ROKU
28% ucznidw nie uczestniczylo 19% ucznidéw przyznalo, ze nie
w zajeciach profilaktycznych w brato udziatu w zajeciach V¥ Spadek 0 9 pp.
przeciagu ostatniego roku. profilaktycznych.
21% ucznidéw zadeklarowato, ze 28% ucznidw uwaza, ze zajecia
prowadzone zajecia profilaktyczne byty | profilaktyczne byty nieciekawe A \Wzrost o 7 pp.
nudne. 1 nie wniosty nic nowego.




DZIALANIA PROFILAKTYCZNE-
WNIOSKI

| Bazujac na uzyskanych wynikach badan mozna

: stwierdzi€, ze znaczna cz¢S¢€ uczniow z miasta Zielonka
l ocenia dziatania profilaktyczne jako mato ciekawe

I 1niewnoszace nic nowego, a cze¢s¢ nie brala w takich

: zajeciach udziatu. W poréwnaniu do 2012 roku

I zmniejszyt si¢ odsetek ucznidow nie biorgcych udziatu

I w zajeciach profilaktycznych, ale zwickszeniu ulegta

: liczba ucznidw deklarujacych, ze zajecia te sg nieciekawe
| I nudne.



REKOMENDACJE

» Organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli placéwek pracujacych z dzie¢mi

1 mtodzieza szkolen, obejmujacych zagadnienia dotyczace skutecznych strategii
profilaktycznych oraz podnoszace ich kompetencje w zakresie realizacji
warsztatow 1 zaje¢ profilaktycznych (w tym programow rekomendowanych).

Zaleca si¢ rOwniez systematyczne prowadzenie badan zwigzanych przede
wszystkim z diagnozg zachowan problemowych oraz ewaluacjg programow
profilaktycznych.

Projektujac sie¢ profilaktyki nalezy w pierwszej kolejnosci korzystac

z profesjonalnych dziatan — programéw rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Pahstwowe;
Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Osrodka Rozwoju Edukacji
oraz Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii. Majac na uwadze rekomendacje do
realizowania 1 finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2020 roku Zadne dziatania o charakterze
jednorazowym, akcyjnym (np. pogadanki, spektakle, festyny) nie zastgpig dziatan
profesjonalnych i moga stanowi¢ jedynie ich uzupetienie. W zwigzku z takim
zalozeniem formy profilaktyczne wymienione przez ucznidow jako atrakcyjne
powinny stanowi¢ jedynie spojny element zaplanowanego i zintegrowanego
procesu odziatywan profilaktycznych.



CZAS WOLNY

Wykres 17. W jaki sposob spedzasz swéj czas wolny?

inny sme6» | | | | | | | | g memem e e e == — - -
chodzg¢ na imprezy z rowie$nikami : WingZ()éé uczniow podczas
wychodze do kina, teatru, koncert itp. ! SWOj €90 CZasu wol nego.
czytam ksigzki, gazety, artykuty itp. 1> spotyka Si@ VA4S znaj omymi,
ucze sie I'> korzysta z Internetu,
uprawiam sport : » stucha muzyki,
gram w gry komputerowe | » odpoczywa,
ogladam telewizj¢ I > realizuje swoja pasje,
realizuje swoja pasj¢ 1> oglqda telewizjq,
odpoczywam ($pig, lezg) : > graw gry komputerowe,

stucham muzyki 6% | > uprawia sport,

korzystam z Internetu T7% | » uczy sie.

spotykam si¢ ze znajomymi 83% |
e o o o e e e e e o o o Em = -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%



RELACJE I OPINIE O SZKOLE

Tabela S. Jak bardzo jeste$ zadowolony/a z:

I 15 il P il P

zadowolony/a zadowolony/a niezadowolony/a

48% 39% 8% 2% 2%

swoimi rodzicami

37% 41% 15% 4% 2%
rowiesnikami

16% 41% 32% 7% 4% O
nauczycielami

» 41% uczniéw nie lubi chodzi¢ do swojej szkoty,

» 27% ucznidw nie czuje si¢ bezpiecznie w swojej
szkole,

» 29% ucznidéw nie jest zadowolonych ze swoich
wynikéw w nauce,

» 23% uczniow nie lubi swojej klasy.

> 87% ucznidw jest I
zadowolonych ze I
swoich relacji |
Z rodzicami, :

» 78% ucznidw jest |
zadowolonych ze I

swoich relacji I

|
|
|
|
|
|

Tabela 6. Odnies si¢ prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajac z przedstawionej skali.

tak tak nie nie wiem

Lubie chodzi¢ do swojej szkol 11% 42% 23% 18% 5%

z rowiesnikami,
» 57% ucznidéw jest
zadowolonych ze

Z nauczycielami. bezpiecznie
----------- |
wynikow w nauce
32% 39%  15% 8% 6%



POROWNANIE WYNIKOW BADAN
REALIZOWANYCH W 2020 ROKU
DO WYNIKOW BADAN Z 2012 ROKU — CZAS
WOLNY, RELACJE I BEZPIECZENSTWO

DIAGNOZA DIAGNOZA TENDENCJA
Z 2012 ROKU Z 2020 ROKU
W swoim wolnym czasie 46% uczniow 48% ucznidow przyznato, ze AWzrost o 2 pp.
uprawia sport. uprawia sport w czasie wolnym.
73% uczniow korzysta 77% ucznidw w czasie wolnym AWzrost 0 4 pp.

CZAS WOLNY z komputera w czasie wolnym. korzysta z Internetu.
18% uczniow zadeklarowalo czytanie 29% ucznidow czyta ksigzki,
ksiazek lub czasopism gazety w czasie wolnym. AWzrost o 11 pp.
w czasie wolnym.
34% ucznidow ma swoje hobby. 54% ucznid6w ma swoje hobby. A Wzrost o 20 pp.
83% ucznidw ocenia swoje relacje jako | 78% ucznidéw ocenia swoje relacje
. V¥ Spadek o 5 pp.
RELACJE bardzo dobre lub dobre. jako bardzo dobre lub dobre.
4 R()WIESNIKAMI 2% uczniéw ocenia swoje relacje jako 6% ucznidw ocenia swoje relacje AW w
zte lub bardzo zle. jako zte lub bardzo ze. 2SO
10% ucznidow czuje si¢ niebezpiecznie 19% ucznidw czuje si¢
lub raczej niebezpiecznie w swojej niebezpiecznie lub raczej A W?zrost o 9 pp.
BEZPIECZENSTWO szkole. niebezpiecznie w swojej szkole

Bezpiecznie lub raczej bezpiecznie

w swojej szkole czuje si¢ 76% uczniow.

Bezpiecznie lub raczej
bezpiecznie w swojej szkole czuje
sie 66% uczniow.

V Spadek o 10 pp.




CZAS WOLNY, RELAC]JE, SZKOLA -
WNIOSKI

Poréwnujac ze sobg wyniki badan mozemy zauwazy¢
pozytywng tendencje, gdyz wiekszy odsetek uczniow
W swoim wolnym czasie uprawia sport, czyta ksigzki,
gazety, artykuly, jak roOwniez posiada swoje hobby.
Mozemy zauwazy¢, ze w porownaniu do 2012 roku
zmniejszyt si¢ odsetek uczniow, ktorzy uwazajg swoje
relacje z rowiesnikami za dobre lub bardzo dobre, a takze
wigcej uczniow ocenia je jako zte lub bardzo zte.
Zwigkszyl si¢ rOwniez odsetek uczniow, ktorzy czujg si¢
w szkole niebezpiecznie lub raczej niebezpiecznie.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze duzy odsetek uczniow nie lubi
chodzi¢ do swojej szkoly oraz nie lubi swojej klasy.



REKOMENDACJE

» Zalecanym dziataniem jest rowniez rozwdj lub tworzenie placoéwek wsparcia
dziennego, ktore odgrywaja istotng rol¢ w systemie pomocy zwtaszcza dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym i przemoca.

.| ...] placowki wsparcia dziennego stanowig skuteczny instrument wspierania rodzin,
szczegoOlnie tych, ktore doswiadczajg trudnosci w wypeltnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych; placowki §wiadczg pomoc adekwatng do potrzeb dzieci. Mimo
skromnych warunkow, w jakich funkcjonuja, realizujg prawidtowo swoje zadania, a ich
praca przynosi wymierne pozytywne efekty w zakresie rozwoju osobowosci dziecka,
postepow w nauce oraz ksztattowania relacji spotecznych, opartych na wzajemne;j
pomocy. Pozytywne efekty pracy z dzieCmi w placowkach potwierdzili zgodnie
rodzice, nauczyciele, jak i same dzieci”’— Rekomendacje do realizowania
1 finansowania gminnych programoéw profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych w 2020 roku.



BADANIE PEDAGOGOW
SZKOLNYCH



PROBLEMY SPOLECZNE WSROD
DZIECI I MEODZIEZY

| Wsrod najwiekszych problemow dzieci i mlodziezy znalazly sie:
| > zachowania wulgarne, brak kultury osobistej,
I > przemoc i agresja pomi¢dzy uczniami,
i > wagarowanie,
I > brak umiejetnosci wyrazania emocji,
cyberprzemoc,

)

: >

| » wykluczenie spoleczne,

i » brak zaangazowania rodzicéw w proces wychowawczo-dydaktyczny.

' Z odpowiedzi badanych wynika, ze uczniowie w szkotach czesto stosujg I
: wulgaryzmy, zachowujg si¢ agresywnie w stosunku do swoich réwiesnikow, :
I przezywaja si¢, samowolnie opuszczajg teren szkoly, wySmiewajg si¢ |
I z innych ucznidw, ponizaja, lekcewaza zarowno rowiesnikow, jak 1 dorostych, pala |
| papierosy oraz stosujg cyberprzemoc I



Y VYV

REKOMENDACJE

Organizowanie roznego rodzaju dzialanh na rzecz integracji rodziny.

Wsparcie w zakresie organizowania czasu wolnego dzieciom i mtodziezy poprzez
prowadzenie r6znorodnych form wsparcia dziennego.

Zorganizowanie warsztatow, zaje¢ wspomagajacych umiejetnosci i kompetencje
wychowawcze rodzicow. Celem zajec jest wspieranie rodzicoOw w radzeniu sobie
w codziennych kontaktach z dzie¢mi, nauka umiejetnosci porozumiewania sie,
podnoszenie kompetencji wychowawczych oraz nauka dialogu 1 ksztaltowanie
wigzi opartych na wzajemnym zaufaniu. Korzysci ptynace z zaje¢ dla rodzicow to
m.in. poprawa relacji z dzieckiem, budowanie wi¢zi migdzy rodzicami 1 dzie¢mi,
umiejetno$¢ nazywania 1 rozpoznawania emocji, nauka umiejetnego stawiania
granic w relacjach z dzie¢mi, a takze modyfikowanie niepozadanych zachowan
dziecka.

Rozpowszechnienie informacji dla rodzin na temat mozliwosci poradnictwa
rodzinnego i psychologicznego oraz uzyskania pomocy w przypadku
doswiadczenia problemow.

Udzielanie pomocy z zakresu diagnozy, poradnictwa, konsultacji, terapii
indywidualnej, grupowej, prowadzenie warsztatow edukacyjnych 1 innych.



PROBLEM PRZEMOCY
W RODZINIE

Wykres 18. Czy w rodzinach Pana/i uczniow wystepuje przemoc?

- I s e 1
e 1 i O przemocy w kilku rodzinach !
_ | uczniéw wie 4 badanych (67%), !
1 . . . o0 o
nie | natomiast w jednej rodzinie — |
tak, w jednej rodzinie 1 I 1 osoba (17%). :
i A H
tak, w kilku rodzinach 4
tak, w wielu rodzinach | 0
0 1 2 3 4 5
\ Wiekszos¢ respondentow przyznalo, ze gdyby dostrzegli

slady przemocy u ucznia wezwaliby do szkoly rodzicow,
porozmawialiby z uczniem oraz powiadomiliby Osrodek
Pomocy Spolecznej.




\ Zdaniem pedagogow szkolnych uczniowie biorg papierosy gtownie od rodzicéw, bez ich

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

zgody lub czestuja ich koledzy. W przypadku zazywania narkotykow, wszyscy badani sg
zdania, ze uczniowie nie si¢gaja po takie substancje, ale jesli juz je zazywaja to
zdobywaja w inny sposob. W przypadku alkoholu badani nie wiedzg skad uczniowie go
biorg, natomiast najczesciej wskazywali na kradziez alkoholu od rodzicow.

Uzyskane w procesie badawczym odpowiedzi
pokazuja, ze zdaniem pedagogdw uczniowie pija
alkohol, palg papierosy 1 zazywaja substancje
psychoaktywne z takich powodow jak:
che¢ przypodobania si¢ innym,

namowa kolegow,
chec lepszej zabawy,
nuda.

2 pedagogow zna przynajmniej
jednego z rodzicOw ucznia, ktory
naduzywa alkoholu (33%).



REKOMENDACJE

Realizacja oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
W rodzinie.

Zapobieganie wystepowaniu przemocy w rodzinie poprzez wspieranie osob i rodzin
doswiadczajacych przemocy oraz zagrozonych przemocs.

Organizowanie zaje¢ profilaktycznych majacych na celu poszerzenie wiedzy
Z zakresu problematyki przemocy.

Wiaczenie w profilaktyke przemocy rowiesniczej rodzicow/opiekundw poprzez
informowanie o podejsciu szkoty do przemocy, rozwigzan 1 procedur w tym
zakresie oraz wskazywanie dziatan, ktére nalezy podjac, gdy dziecko doswiadcza
tego problemu.

Przekazanie uczniom wiedzy na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania przez nich przemocy zarowno w szkole jak 1 w domu, a takze w jaki
sposOb mogg reagowac, jesli beda swiadkiem agresji.

Tworzenie, wspieranie 1 finansowanie miejsc pomocy dorostym i dzieciom
oferujagcych kompleksowa pomoc: psychologiczng, terapeutyczna,
socjoterapeutyczng, socjalng w przypadku doswiadczenia przemocy w rodzinie

(np. punkty konsultacyjne, grupy samopomocowe). Informacje o tych miejscach
powinny by¢ rozpowszechnione na stronach internetowych i w miejscach

publicznych.



DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

I WIEDZA PEDAGOGOW

We wszystkich szkotach sg gromadzone 1 udostepniane materiaty
dotyczace uzaleznien, prowadzone sg lekcje wychowawcze dotyczace
asertywnosci 1 uzaleznien oraz wspotpraca z rodzicami. Pedagodzy
z 3 szkot wskazali na programy rekomendowane przez PARPA. Wedtug
pedagogdw najbardziej skutecznymi dziataniami profilaktycznymi s3:
prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych profilaktyki uzaleznien, wspotpraca
z rodzicami oraz prowadzenie lekcji wychowawczych dotyczacych
uzaleznien 1 asertywnosci.

Wiedza pedagogow szkolnych na tematy zwigzane z papierosami,
alkoholem, narkotykami, dopalaczami, przemoca, cyberprzemoca jest
dobra, gdyz tylko nieliczne osoby w przypadku narkotykow, dopalaczy
1 alkoholu odpowiedziaty, Ze raczej nie maja na ten temat wiedzy.

......



REKOMENDACJE

Organizowanie zaje¢ profilaktycznych trwajacych od 10 do 30 godzin w roku
szkolnym. Jak wynika z przeprowadzonych badan, wielogodzinnym dziataniom
profilaktycznym towarzyszy wzrost pozytywnych zachowan uczniow.

Wyposazenie nauczycieli, pedagogow szkolnych 1 psychologéow w profesjonalng
wiedze na temat strategii 1 metod dziatan profilaktycznych.

Propagowanie wsrod ucznidow zdrowego stylu zycia, poprzez przedstawianie
korzysci za tym 1dacych oraz mozliwosci tego osiggnigcia, a takze poprzez
rozpowszechnianie na ten temat ulotek, plakatéw oraz zapewnianie uczniom
mozliwosci uczestnictwa w zajeciach sportowych.

Zajecia sportowe powinny wzmacnia¢ czynniki chronigce, zwtaszcza poprzez
ukazywanie autorytetow promujacych wzorzec trzezwosci (trenera, znanych
sportowcow, nauczycieli wychowania fizycznego itp.) i rozwijanie zainteresowan,
z wyraznym okresleniem zasad zachowania w r6znych sytuacjach (postawa wobec
uzywek, rozwigzywanie konfliktow, eliminowanie przemocy). Istotne jest rowniez,
aby osoba prowadzaca takie zajecia miata odpowiednie przygotowanie 1 wiedze

w zakresie profilaktyki.



Dziekuje za uwage!

[in OFICYNA
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