NIEDZIELA

INAUGURACJA DNI SENIORA

17.10 = godz. 15:00 - Spektakl teatralny
pt. .Henio, czyli sposob na babcie” OSrodek Kultury i Sportu,
» godz. 16:45 - Poczestunek ul. tukasinskiego1/3,
» godz. 18:00 - Koncert zespotu folkowego Zielonka
.Orkiestra sw. Mikotaja“

PONIEDZIALEK
WARSZTATY ,, TECHNIKI PAMIECI”

18.10 ) Klub Senior+
£0dz.10:00 — 11:00 Grupa | /15 o0s6b ul. Przemystowa 4,
g0dz.11:30 — 12:30 Grupa |l /15 0s6b Zielonka
£0dz.13:00 — 14:00 Grupa lll /15 os6b
V\ISARSZTI_-\TY PSYCHOLOGICZE Klub Senior+
nt tres - ]_ak na_ nas WP,*ywa ul. Przemystowa &,

i jak sobie z nim radzi¢?” el e e
g0dz.15:00-17:00 / Liczba miejsc: 12

DNI OTWARTE KLUBU SENIORA ,,Babie Lato” | ; \y. < sskiego 7D,
godz.17:00-19:00 Zielonka

WIOREK ZAJECIA Z FIZJOTERAPEUTA Klub Senior+

19.10 ul. Przemystowa &,
g0dz.12:00 — 13:30 / Liczba miejsc: 12 Zielonka

H ion?”

AKCJI_\ wLapie d2|’en . _ Kiub Seniors

o tym jak planowac aktywnos¢ w ciagu dnia ul. Przemystowa &,

KONKURS ,,AKTYWNY SENIOR” Zielonka

g0dz.13:30 — 14:30 / Liczba miejsc: 20

WARSZTATY PSYCHOLOGICZE

»Kiedy smutek to depresja Klub Senior+

- czyli kilka stow o nastroju” ul. Przemystowa 4,
Zielonka

g0dz.15:00-17:00 / Liczba miejsc: 12

DNI OTWARTE KLUBU SENIORA
PZERil, Koto nr 3

godz.17:00-19:00

ul. Literacka 20,
Zielonka

SRODA TANIEC TOWARZYSKI Z ELEMENTAMI SALSY | Klub Senior+
20.10 . . ul. Przemystowa 4,
: £0dz.10:00 — 11:00 / Liczba miejsc: 15 Zielonka
ROZGRYWKI W BOULE
Glinianki
godz. 15:00 — 17:00 / Liczba miejsc: 12
MUZYCZNA BIESIADA Z AKORDEONEM Klub Senior+
ul. Przemystowa 4,
g0dz.17:00 — 19:00 / Liczba miejsc: 20 Zielonka
CZWARTEK TANIEC W KREGU Klub Senior+
. - ul. Przemystowa 4,
21.10 £0dz.11:00 — 13:00 / Liczba miejsc: 15 Zielonka
PRZYJAZNA SItOWNIA PLENEROWA
Zajecia z instruktorem Park Debinki
godz. 11:00 — 13:00 / Liczba miejsc: 20
WARSZTAT ARTYSTYCZNY “Las w szkle” Klub Senior+
ul. Przemystowa 4,
godz.14:00 — 16:00 / Liczba miejsc: 15 Zielonka
DNI OTWARTE KLUBU SENIORA Klub Seniors
»Mtodzi Duchem ul. Przemystowa 4,
godz.17:00-19:00 Zielonka
PIATEK TRASA NORDIC WALKING
. o Glinianki
2210 godz. 11:00 — 13:00 / Liczba miejsc: 20
Klub Senior+

WARSZTATY ZIELARSKIE
g0dz.13:00 — 15:00 / Liczba miejsc: 15

ul. Przemystowa 4,
Zielonka

SPOTKANIE Z PODROZNIKIEM
,Nowa Zelandia”

g0dz.16:00 — 17:30 / Liczba miejsc: 20

Klub Senior+
ul. Przemystowa 4,
Zielonka

SPOTKANIE Z HARCERZAMI
,Harcerska Bra¢”

godz.17:00 — 19:00

ul. Kolejowa 11,
Zielonka




