Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

AD -

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

2044

WZOR

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Zielonka
do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? Dziatania wspierajgce osoby w trudnej sytuacji zyciowej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Osrodek Hospicjum Domowe Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zgromadzenia Ksiezy Marianéw

Forma prawna: NIEPOSIADAJACA OSOBOWOSCI PRAWNEJ INSTYTUCIA KOSCIELNA BEDACA ORGANIZACJA POZYTKU
PUBLICZNEGO

KRS: 0000218644

Kod pocztowy: 03-545 Poczta: Warszawa, Miejscowos$¢: Warszawa, Ulica: Tykociriska, Numer posesji: 27/35, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Targéwek (dzielnica), strona www: www.ohd.waw.pl, adres email:
sekretariat@ohd.waw.pl, numer telefonu: 22 679 67 00

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta.

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Paulina Skiba, paulina.skiba@ohd.waw.pl, 22 679 67 00, 519 576 348

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

PoMOCni Il ,,Rozwdj opieki paliatywnej na terenie Gmin
1. Tytut zadania publicznego ) . Jopiexip ywnel y

Zielonka

D .04.2023 .06.202
2. Termin realizacji zadania publicznego? o g ik o . : SLBE.2000

rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Miejscem realizacji projektu bedzie Osrodek Hospicjum Domowe NZOZ Zgromadzenia Ksiezy Marianéw w Warszawie (ul.
Tykociriska 27/35), gdzie znajduje sie siedziba podmiotu leczniczego oraz domy pacjentéw OHD i 0s6b z ich najblizszego
otoczenia. W siedzibie Hospicjum przyjmujemy zgtoszenia chorych do objecia opiekg paliatywng (medyczng,
psychologiczng, rehabilitacyjng) oraz udostepniamy specjalistyczny sprzet rehabilitacyjny. Zgtoszenia do objecia opiekg
dokonujg rodziny chorych lub sami chorzy na podstawie skierowania do hospicjum od lekarza pierwszego kontaktu lub)
onkologa. Projekt jest skierowany do dwdch grup odbiorcéw. Pierwsza grupa to osoby doroste (powyzej 18 r.z.) w trudnej
sytuacji zyciowej, ubogie, chore, migdzy innymi na nowotwory (C00-D48), HIV/AIDS (B20-B24), nastepstwa zapalnych
choréb ukfadu nerwowego (G09), uktadowe zaniki pierwotne zajmujgce osrodkowy uktad nerwowy (G10-G13),
stwardnienie rozsiane (G35), kardiomiopatia (142-143), niewydolno$¢ oddechowa (J-96). Nasi podopieczni to osobyj
petnoletnie, dotkniete chorobami (m.in. nowotwory), czesto z orzeczong niepetnosprawnoscig. Wéréd naszych pacjentow
z gminy Zielonka przewazajg kobiety. Srednia wieku kobiet pod opiekg hospicjum to od 60 do 88 r.z., mezczyzn od 68 do
90r. z.

Beneficjenci projektu:

- doroste osoby chore bedgce pod opiekg OHD: na podstawie statystyk z ubiegltych lat, zaktadamy, ze chorych
korzystajgcych w ciggu roku z oferowanego w projekcie wsparcia moze by¢ ok. 15. (W 2022 r. objelismy opiekg 13
pacjentéw z miasta Zielonka).

- 0soby z najblizszego otoczenia chorych (rodzina i bliscy): osoby doroste, cho¢ w razie potrzeby nie wykluczamy tez udziatu
dzieci, ktére znajduja sie w trudnej sytuacji ze wzgledu na chorobe bliskiej osoby lub jej Smier¢ i wymagajg wsparcia
psychologicznego, do ktérego na co dzier nie majg dostepu m.in. ze wzgledu na ograniczenia finansowe.

Celem zadania w odniesieniu do chorych jest poprawa kondycji psychofizycznej oraz polepszenie poziomu ich
funkcjonowania poprzez:

- umozliwienie uzytkowania zakupionego w ramach projektu specjalistycznego sprzetu medyczno-rehabilitacyjnego, ktory
bedzie wypozyczany bezptatnie beneficjentom projektu,

- umozliwienie pacjentom skorzystania z dodatkowych konsultacji specjalistycznych: psychologicznych, pielegniarskich,
rehabilitacyjnych.

Celem zadania w odniesieniu do 0séb z najblizszego otoczenia chorych jest:

- poprawa funkcjonowania psychicznego poprzez udzielenie wsparcia psychologicznego pacjentom/osobom w zatobie po
stracie osoby bliskiej lub osobom, ktére potrzebujg wsparcia w zwigzku z przezywang chorobg osoby bliskiej.

W ramach projektu przewidujemy:

- zakup sprzetu medyczno-rehabilitacyjnego, najczesciej wypozyczonego przez pacjentéw z terenu Miasta Zielonka oraz
bezptatne wypozyczanie zakupionego sprzetu zgodnie z zapotrzebowaniem zgtaszanym przez pacjentéw z tego terenu,

- przeprowadzenie 10 konsultacji specjalistycznych: psychologicznych, pielegniarskich, rehabilitacyjnych w ciggu realizacji
projektu (zaleznie od zapotrzebowania).

W gminie Zielonka z ramienia OHD pracuje obecnie dwdch lekarzy (staz pracy: 4 i 6 lat), dwie pielegniarki (staz pracy: 6 i
11 lat), psycholog (staz pracy ponad 10 lat), fizjoterapeuta, kapelan.

Kontekst i diagnoza potrzeby realizacji projektu:

Organizacja opieki nad chorymi w zaawansowanej fazie nieuleczalnej choroby stanowi wyzwanie dla systemu ochrony
zdrowia w Polsce. Wskazniki demograficzne w naszym kraju wykazuja szybko postepujgce starzenie sie spoteczeristwa, co
wymaga zwiekszenia naktadéw na opieke paliatywng i reorganizacje tej opieki. Z danych Polskiego Towarzystwa
Medycyny Paliatywnej wynika, ze rocznie opieka hospicyjna obejmowanych jest ok. 900 tys. pacjentéw. W wigkszosci
wojewddztw pojawiajg sie problemy z zapewnieniem minimalnej liczby t6zek w paliatywnej opiece stacjonarnej. Mimo,
7e ich liczba w latach 2015-2018 zwiekszyta sie o0 23 proc., to w 2018 r. w 10 wojewddztwach brakowato az 443 tézek. Jak|
wynika z tego raportu, wptyw na dostep do opieki paliatywnej i hospicyjnej ma m.in. miejsce zamieszkania.
Przeprowadzona w 2019 r. przez Najwyzszg lzbe Kontroli analiza dostgpnosci (na podstawie liczby pacjentow
przypadajgcych na 10 tys. mieszkaricow) wykazata, ze ze $wiadczen korzystato o ponad 30 proc. mniej pacjentow z gmin
wiejskich niz miejskich. To trend zauwazalny réwniez przez nas, na terenach, ktére obejmujemy wsparciem. Podstawowe
znaczenie w opiece paliatywnej ma zwalczanie bdlu, opieka psychologiczna (réwniez nad bliskimi chorych) i
rehabilitacyjna oraz dostep do sprzetu medyczno-rehabilitacyjnego, ktéry pomaga pacjentom normalnie funkcjonowac.
Osoby z najblizszego otoczenia chorych, osoby po stracie znajduja sie czesto w cieniu chorujacych, a ich potrzeby (np. w
zakresie wsparcia psychologicznego) sg marginalizowane. Wiadomos¢ o nieuleczalnej chorobie wigze sig ze zmiang zycia
nie tylko dla chorego, ale i dla jego bliskich. Czesto prowadzi do obnizenia statusu materialnego catej rodziny, czy do
reorganizacji rél spotecznych. Psycholodzy wspierajg pacjentéw i ich bliskich w przezwyciezaniu lekéw, obaw, niepokoju i
innych niedogodnosci sfery psychicznej. W przypadku chorych leczonych paliatywnie wsparcie psychologiczne w
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podstawowym wymiarze $wiadczone jest w ramach kontraktéw z NFZ. Osoby bliskie chorych lub po stracie, borykajace
sie z problemami natury psychicznej, na to wsparcie nie moga liczy¢. Ponadto w przypadku leczenia paliatywnego mamy
do czynienia z tzw. bélem wszechogarniajgcym (total pain), na ktéry obok przyczyn somatycznych, sktadajg sig czynniki
psychologiczne i socjologiczne (lek przed $miercia, depresja, bezsilno$¢, zniedoteznienie, osamotnienie, poczucie utraty|
pozycji w rodzinie, funkcji w spoteczenstwie, utrata godnosci i autonomii). To symptomy, ktére moga wystgpic takze u
bliskich 0séb chorych. Dlatego pomoc psychologiczna tej grupie spotecznej jest niezwykle wazna. Z kolei umozliwienie
wypozyczania sprzetu medyczno-rehabilitacyjnego jest wainym elementem opieki paliatywnej. OHD prowadzi
nieodptatng wypozyczalnie sprzetu medyczno-rehabilitacyjnego, z ktdrej rocznie korzysta 98% naszych pacjentow, w tym
prawie 100% z Zielonki. Sprzet ten starzeje sie, zuzywa i wymaga ponoszenia kosztéw konserwacji oraz systematycznego
uzupetniania posiadanych zasob6w. Nasi pacjenci maja do dyspozycji m.in. tézka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu,
ssaki, kule, wozki inwalidzkie, pompy infuzyjne, materace przeciwodlezynowe i wiele innych potrzebnych w codziennym
funkcjonowaniu sprzetéw. Ze wzgledu na niestabnace zainteresowanie wypozyczeniami dostrzegamy pilng potrzebe
doposazenia hospicjum w najcze$ciej wypozyczany sprzet (gtéwnie pulsoksymetry, materace przeciwodlezynowe,
cisnieniomierze, baseny do mycia pacjenta). Sprzet jest wypozyczany na podstawie karty wypozyczenia. Ramy czasowe|
uzytkowania sprzetu sg zalezne od zapotrzebowania pacjenta i jego bliskich. Nie naktadamy w tym wzgledzie ograniczen.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zzrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

100% Karta konsultacji indywidualnej
Odbedzie sie 10 konsultacji
specjalistycznych

100% Faktury, dowody zakupu
Zostang zakupione 2 nowe
koncentratory tlenu, 5 pulsoksymetréw,
5 cisnieniomierzy

100% Na podstawie oceny specjalisty
Nastgpi poprawa/stabilizacja umieszczanej na karcie udziatu w
funkcjonowania psychofizycznego konsultacji.

pacjentow w wyniku korzystania ze
sprzetu medyczno-rehabilitacyjnego i
odbytych konsultacji specjalistycznych.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatain planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedq1
wykorzystane w realizacji zadania
0Osérodek Hospicjum Domowe od 25 lat towarzyszy nieuleczalnie chorym. Dziatamy w prawobrzeznej czgsci Warszawy |
okolicach (Marki, Zielonka, Zgbki, Radzymin, Wotomin, Stupno, Kobytka, Sulejéwek, Migdzylesie, Legionowo, Nieporet,
Jabfonna, Stara Mitosna, Poswietne, Halindw). Naszym podopiecznym oferujemy m.in. wsparcie medyczne,
psychologiczne, fizjoterapeutyczne, mozliwo$¢ wynajecia specjalistycznego sprzetu. Nieodtgcznym elementem
dziatalnoéci oferenta jest umozliwianie pacjentom i ich bliskim dostepu do wysokojakosciowego wsparcia
psychologicznego oraz prowadzenie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjno-medycznego. W ramach dziatalnoéci OHD
prowadzona jest takze Poradnia Medycyny Paliatywnej, ktéra udziela pomocy w zakresie leczenia bélu i zwalczania innych
objawow chorobowych. W OHD pracujg lekarze i lekarki: specjalisci medycyny paliatywnej oraz z ukoriczonym kursem
medycyny paliatywnej, pielegniarze i pielegniarki: specjalisci opieki paliatywnej oraz z ukonczonym kursem opieki
paliatywnej, zesp6t psychologow.
W ramach dziatalno$ci OHD oferowane s3a:
- opieka hospicjum: opieka lekarska (minimum dwa razy w miesigcu) i pielegniarska (minimum dwa razy w tygodniu),
mozliwoéé wypozyczenia sprzetu i aparatury medycznej, pomoc psychologiczna i duchowa, wsparcie dla rodzin oséb
chorujacych, w tym dzieci osieroconych.
- wsparcie psychologiczne: m.in. sporzadzanie indywidualnej diagnozy psychologicznej pacjenta (rozpoznanie potrzeb,
zakresOw wsparcia), fagodzenie skutkdéw kryzysu zwigzanego z diagnoza choroby nowotworowej, zmniejszanie
przezywanego stresu, pomoc w odzyskaniu i/lub wzmocnieniu stabilnosci psychicznej, pomoc w przystosowaniu sie do
choroby, zrozumieniu i zaakceptowaniu sytuacji.




- fizjoterapia: celem jest polepszenie ogdélnego stanu pacjenta, aktywizowanie go i umozliwienie jak najdtuzszego
utrzymania sprawnosci.

- wypozyczalnia sprzetu: m.in. t6zka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu, ssaki, wozki inwalidzkie, kule tokciowe,
balkoniki, nebulizatory, pompy infuzyjne, materace przeciwodlezynowe, faweczki kapielowe na wanne, stotki kapielowe
pod prysznic, stoliki przytézkowe i na tézko, chodziki i laski, stojaki do kropléwki, kaczki, baseny, drobny sprzet
poprawiajacy komfort pacjenta (drabinki, watki).
Ponadto OHD wspdtpracuje z grupg wolontariuszy, prowadzi dziatania edukacyjne i informacyjne, wspotpracuje z
szeregiem firm, instytucji i placowek edukacyjnych, aktywnie angazuje si¢ w promowanie idei hospicyjnej w Polsce (np.
poprzez zaangazowanie w doroczng akcje Pola Nadziei). tgcznie zespét OHD tworzy ponad 80 specjalistow (zespo
medyczny, fizjoterapeuci, psychologowie), kapelan, wolontariusze, pracownicy biura.

- pomoc socjalna: informowanie o przystugujacych swiadczeniach, wsparcie w formalnosciach zwigzanych z uzyskaniem
dodatku pielegnacyjnego, pomoc w ztozeniu aplikacji o przyznanie renty z ZUS-u, wspiera w aplikowaniu o srodku 7
PFRON-u, organizacja wsparcia rzeczowego, inne formalnosci.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1 Zakup koncentratorow tlenu (2 szt.) 1 7000 zt 7000 zt 0zt
szt. x 3500 zt
2. Zakup cisnieniomierzy (5 szt.) 1 szt. x 500 zt 500 zt 0zt
100 zt
3. Zakup pulsoksymetréw (5 szt.) 1 szt.x | 500 zt 500 zt 0zt
100 zt
4. Konsultacje specjalistyczne (10 x 200 2000 zt 2000 zt 0zt
zt)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000 zt 10 000 zt 01zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w  zakresie dziafalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci*sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-a}t-= optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* /-eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zatega{4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia

dni isami hronie d h osob h.
zgodnie z p zeplLsaKmmgc ronie danych osobowyc 0/ Q?M
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%

(podpis osoby upowaznibne ' podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)




