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   Miejskie atrakcje na wakacje 2024

KULTURA, SPORT, REKREACJA

Lato w Zielonce zapowiada się niezwykle ekscytująco! Przygotowaliśmy dla 
Państwa pełen wachlarz wydarzeń kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych, 
które sprawią, że wakacje w mieście będą pełne radości i niezapomnianych chwil. 
Od wieczorów z muzyką na żywo, przez kino i spektakle pod chmurką, warsztaty, 
aż po energetyzujące imprezy, animacje i zajęcia sportowe – nasze miasto tętni 
życiem i oferuje coś dla każdego, niezależnie od wieku i zainteresowań. Atrakcje 
są bezpłatne, więc wszyscy mogą cieszyć się letnimi przyjemnościami bez 
ograniczeń.

Zapraszamy Państwa do udziału w tych wyjątkowych wydarzeniach, które 
organizowane są w różnych częściach miasta – od Zielonki Bankowej, przez 
centrum aż po Siwki. Uczyńmy razem tegoroczne wakacje pełnymi emocji, 
radości i wspólnego spędzania czasu.

Spotkajmy się – niech lato w Zielonce będzie niezapomniane!



Już po raz piąty zapraszamy na sąsiedzkie 
spotkania przy muzyce na żywo! W tym roku 
przygotowaliśmy dla Was aż 10 koncertów, 
które sprzyjają integracji i z pewnością zapewnią 
niezapomnianą zabawę. To doskonała okazja, by 
wspólnie śpiewać, tańczyć i cieszyć się letnimi 
wieczorami w towarzystwie sąsiadów i przyjaciół.

Koncerty zaczynamy o godzinie 20:00.

11 lipca
UL. DŁUGA
(plac przy ul. Dąbrowskiego)

14 lipca 
UL. DOLNA
(plac zabaw)

16 lipca OSIEDLE ŻABIA 

18 lipca
UL. WARMIŃSKA  
(przy ul. Zacisznej)

23 lipca 
UL. KILIŃSKIEGO
(przy ul. Leśnej)

25 lipca OSIEDLE POLIGON

6 sierpnia ZIELONKA BANKOWA  
(Szkoła Podstawowa nr 3)

13 sierpnia OSIEDLE WOLNOŚCI

20 sierpnia OSIEDLE MŁODZIEŻOWA

25 sierpnia
UL. OSSOWSKA
(plac zabaw)



Masz ochotę na świetną zabawę w plenerze? Zapraszamy na 
Wieczory w Dechę – potańcówki z biesiadą w Parku Dębinki 
w Zielonce. Co Cię czeka? – zabawa taneczna do znanych 
przebojów z muzyką na żywo, strefa biesiadna z pysznym 
jedzeniem i orzeźwiającymi napojami, atmosfera letniej, 
gorącej nocy. Gwarantujemy, że bez względu na wiek czy 
umiejętności taneczne, czekają Cię niezapomniane chwile, 
dobra energia i mnóstwo pozytywnych emocji.

29 czerwca, godz. 19:00

27 lipca, godz. 19:00

24 sierpnia, godz. 19:00



AHOJ ZIELONKO! Zapraszamy wszystkich miłośników piosenki 
żeglarskiej na drugą edycję wieczoru z szantami. W otoczeniu 
gliniankowych stawów zanurzmy się w morskie opowieści 
i poczujmy żeglarskiego ducha. Spotkajmy się wokół sceny 
ustawionej od strony plaży strzeżonej. Razem wyruszymy w rejs 
z morskim klimatem i szantami.

W programie:
17:00 	 ZEJMAN I GARKUMPEL – koncert familijny,
18:00 	 RUSZ NOGĄ! – na dzieci na plaży będą czekały animacje  
	 ruchowe,
20:00	 KLANG – koncert gwiazdy wieczoru.

30 czerwca start o godz. 17:00



Śniadanie przy dźwiękach muzyki klasycznej w pięknej 
scenerii Parku Dębinki – to nasza weekendowa propozycja 
na dwa letnie przedpołudnia niedzielne. Wyobraź sobie: ciepły 
letni poranek, koc rozłożony na trawie, kosz pełen pyszności 
lub przekąski śniadaniowe lokalnej cukierni i dźwięki skrzypiec 
unoszące się w powietrzu. 

Brzmi jak idealny sposób na rozpoczęcie weekendu? 
Spotkajmy się w Parku!

7 lipca,  
godz. 11:00

Miejski Park Dębinki 

4 sierpnia, 
godz. 11:00

Skwer po Koszarowcu



7 lipca,  
godz. 11:00

Miejski Park Dębinki 

4 sierpnia, 
godz. 11:00

Skwer po Koszarowcu

Tego jeszcze nie było w naszej wakacyjnej ofercie! Po raz 
pierwszy w Zielonce spotkamy się z plenerową operetką.  
Na letniej scenie gościć będziemy znakomitych artystów, 
którzy zabiorą na w świat operetki.

Czeka nas mistrzowskie widowisko, z barwnymi kostiumami, 
elementami opery, humorystyczną fabułą oraz melodyjnymi 
ariami. To będzie niezapomniany, sierpniowy wieczór.

NOWOŚĆ

LETNIA
SCENA

operETKOWA

17 sierpnia ul. Inżynierska



KONCERTOWA KOLEJOWA JAM SESSION NA KOLEJOWEJ 
Daj się porwać muzycznej improwizacji! Przyjdź 
na Jam Session w Kolejowej 11. To spontaniczne 
muzykowanie w luźnej atmosferze i doskonała 
okazja, by poeksperymentować z dźwiękiem  
i tworzyć muzykę z innymi. Każdy jest mile widziany 
- liczy się tylko pasja do muzyki i chęć wspólnego 
tworzenia. Wstęp wolny.

Kolejowa 11 zabierze nas w muzyczną podróż, 
gdzie spotkają się różnorodne dźwięki i kultury! 
MDMAR swoim głosem i niepowtarzalnym stylem 
przyciągnie każdego słuchacza. Esteban Maxera 
Trio wprowadzą nas w magiczny świat improwizacji 
południowoamerykańskiej. Oré przeniesie nas do 
Francji ze swoją pełną emocji twórczością.
Obowiązują darmowe wejściówki

7 lipca, 
godz. 20:00

MDMAR
Majorka

21 lipca, 
godz. 20:00

ESTEBAN  MAXERA TRIO 
Argentyna

ORÉ
Francja

MUZYCZNA

4 lipca godz. 19:00 

1 sierpnia godz. 19:00



Letni wieczór z dobrym filmem pod dębami – to już stały punkt 
programu wakacyjnych aktywności w Zielonce. Zapraszamy 
na trzy filmowe wieczory w Parku Dębinki. Wybór filmów 
zależy od Was – głosujcie na ulubione tytuły na facebookowym 
profilu OKiS. Wstęp wolny.

5 lipca, godz. 21:00

Miejski Park Dębinki19 lipca, godz. 21:00

2 sierpnia, godz. 21:00

2024

dla dorosłych



Lubisz dreszczyk emocji i mocne wrażenia? Wybierz się z nami 
w mroczną podróż filmową. Bądź gotowy na chwile strachu,  
bo dotrzemy tam, gdzie granica między rzeczywistością  
a fikcją zaciera się z każdą minutą.

Wybór filmów będzie zależał od Was! Głosujcie na ulubione 
tytuły na facebookowym profilu OKiS. Wstęp wolny.

9 sierpnia, godz. 22:00 Mejski Park Dębinki



22. FESTIWAL WATCH DOCS
 
Kolejowa 11 ma nie lada gratkę dla miłośników 
kina dokumentalnego – 22. Festiwal WATCH DOCS. 
Objazdowe kino zaprezentuje najlepsze filmy  
z repertuaru warszawskiego MFF WATCH DOCS.
Przygotujcie się na poruszające historie, 
inspirujących bohaterów i skłaniające do refleksji 
dokumenty. Filmy festiwalowe pozwolą spojrzeć  
na rzeczywistość z innej perspektywy.
Obowiązują darmowe wejściówki. 

FILMOWE ŚRODY NA KOLEJOWEJ

3 lipca,  
godz. 20:45

Ambasadorka z TikToka
2022 Niemcy, 
reż. Nicola Fegg
Szwedy. Innego losu nie 
mamy
2023 Polska, 
reż. Robert Kowalski

17 lipca, 
godz. 20:45

Tokyo Uber Blues. 
Samotność kuriera
2022 Japonia,
reż. Taku Aoyagi

24 lipca, 
godz. 20:45

Zróbmy hałas
2023 Kanada,
reż. Josiane Blanc
 

Film okresowy
2023 USA
reż. Lina Plioplyte

31 lipca, 
godz. 20:45

Matczyzna
2023 Szwecja, Ukraina, 
Norwegia
reż. Alexander Mihalkovich, 
Hanna Badziaka

7 sierpnia, 
godz. 20:45

Pegazus.  
Szpieg w moim telefonie
2023 Francja,  
Wielka Brytania
reż. Anne Poiret, Arthur 
Bouvart
Prawdziwsze od prawdy
2023 Niemcy,
reż. Daniel Andreas Sager

10 lipca,  
godz. 20:45

A oni dalej grzeszą, dobry 
Boże 
2022 Francja,
reż. Philippe de Chauveron

14 sierpnia, 
godz. 20:45

Ból i blask
2019 Hiszpania 
reż. Pedro Almadovar

21 sierpnia, 
godz. 20:45

Happy end
2017 Francja
reż. Michael Haneke

FILMOWA



Masz ochotę na energetyczny, sportowy plener w Zielonce? Czekają na Ciebie m.in. zumba, joga, fitness, warsztaty 
cyrkowe, deskorolka i wiele innych atrakcji. Mamy również propozycje dla maluszków. Niezależnie od wieku, na 
pewno znajdziesz coś dla siebie, może dołączysz do zajęć z pupilem. Przyjdź i poczuj dawkę endorfin!

DLA DZIECI I DOROSŁYCH

ZAJĘCIA 
RYTMICZNO–RUCHOWE  
dla dzieci 0–5 lat z opiekunami

poniedziałki 10:30 –11:15 Park Dębinki  
(przy górce),
w przypadku deszczu 
zajęcia odbędą się  
w siedzibie OKiS

BEZ ZAPISÓW

WARSZTATY CYRKOWE  
z „Odskocznią”

wtorki 18:00 –19:30

JOGA dla rodziców  
z dziećmi 0–6 lat i dla kobiet  
w ciąży

środy 10:00 –11:00



DLA DZIECI  /  obowiązują zapisy: www.okis.zielonka.pl   /   należy zabrać ze sobą własny sprzęt

Nauka jazdy  
NA HULAJNODZE 
(dla dzieci 10–15 lat)

środy 18:30 –19:30 Skatepark

Nauka jazdy  
NA ROLKACH
(dla dzieci 6–10 lat) 

czwartki
(oprócz 18 lipca  
i 15 sierpnia) 18:00 –19:00

Skatepark,
Literacka 20

Nauka jazdy  
NA DESKOROLCE
(dla dzieci 7–12)

soboty 10:00 –11:00 Skatepark



DLA DOROSŁYCH

ZAJĘCIA FITNESS 
TBC /Płaski brzuch

wtorki 19:00 –20:00 bez zapisów

Park Dębinki  
(przy górce), 
w przypadku deszczu 
zajęcia odbędą się  
w siedzibie OKiS

ZUMBA środy 18:00 –19:00 bez zapisów

Zajęcia z psami 
DOGFRISBEE

2, 16, 30 lipca
6, 20 sierpnia

19:00 –20:00
obowiązują 
zapisy

JOGA piątki 18:30 –19:30
bez zapisów,
należy zabrać 
własną matę

TAI-CHI
7, 13, 21, 27 lipca
3, 10  sierpnia

10:00 –11:00 bez zapisów



Sportowa zabawa, aktywna rekreacja i pozytywna atmosfera. 
Poczuj tę moc i dołącz do wieczornego przejazdu rolkarzy 
ulicami naszego miasta. Zapraszamy na trzeci Nightskating 
w Zielonce. W rytm energetycznej muzyki, wspólnie 
przejedziemy ulicami Zielonki.

Udział w imprezie jest bezpłatny i nie wymaga rejestracji!

18 lipca, godz. 18:00 start przy Urzędzie Miasta

NIGHT
SKATING



I turnus 1– 5 lipca

II turnus 8 – 12 lipca

III turnus 15 – 19 lipca

IV turnus 22 – 26 lipca

V turnus 29 lipca – 2 sierpnia

VI turnus 5 – 9 sierpnia

VII turnus 12 – 16 sierpnia

Obowiązują zapisy poprzez stronę:

www.wypoczynek.tpd-maz.org.pl/#polkolonie

Szukasz pomysłu na pełen przygód wypoczynek dla swojego 
dziecka? Mamy coś idealnego! Zapraszamy na Lato w Mieście 
- półkolonie organizowane w Zielonce, które zapewnią Twojemu 
dziecku mnóstwo niezapomnianych wrażeń i beztroskiej zabawy!

Co czeka na Twojego młodego odkrywcę? 5 dni pełnych 
ekscytujących przygód i beztroskiej zabawy: gry terenowe, 
warsztaty plastyczne, sportowe zmagania, wycieczki 
autokarowe, integracyjne gry i zabawy. Wykwalifikowana kadra 
opiekunów zadba o to, aby Twoje dziecko czuło się bezpiecznie  
i komfortowo podczas każdego dnia półkolonii.

Cena: koszt jednego turnusu półkolonii to 700 zł. Dzieciom, 
które mieszkają w Zielonce, Miasto dofinansuje 250 zł kosztów 
wypoczynku do każdego turnusu. Oznacza to, że rodzice zapłacą 
ostatecznie  450 zł.



Nowość tego lata! Niedzielne popołudnia pełne zabawy. 
Ruszamy z cyklem animacji dla dzieci. Czekają Was świetne 
gry, zabawy, tańce, tory przeszkód i moc innych atrakcji.  
Do zobaczenia w każdą wakacyjną niedzielę w godzinach  
17:00-18:30. Wpadajcie całą rodziną - będzie epicko!  WSTĘP 
WOLNY, BEZ ZAPISÓW

NOWOŚĆ

30 czerwca Glinianki przy kąpielisku

7 lipca Skwer Lotników

28 lipca Osiedle Wolności

4 sierpnia Osiedle Długa

18 sierpnia Osiedle Poligon

A N I M A C J E  R U C H O W E
D L A  D Z I E C I



Lato w pełni, a więc czas na rodzinne wieczory filmowe  
pod rozgwieżdżonym niebem. Przed nami ulubione bajki  
i postaci, które będą nas rozśmieszać, ale też i wzruszać.

A jakie filmy obejrzymy? To zależy od Was! Głosujcie na 
facebookowym profilu OKiS i wybierzcie film, który 
chcielibyście zobaczyć na dużym ekranie.

Zaserwujemy Wam popcorn i zapewnimy wygodne leżaki.   
A Wy zabierzcie ze sobą dużą porcję dobrego humoru.

12 lipca, godz 21:00 Skwer przy Koszarowcu

26 lipca, godz 20:30 Osiedle Wolności 

16 sierpnia, godz 20:30 Skwer Matki Teresy

KINO
R O D Z I N N E



W tym roku również zabierzemy najmłodszych do krainy 
baśni, na plenerowe spotkania z fantastycznymi bohaterami. 
Będziemy czekać na Was ze spektaklami pełnymi czarów 
w wykonaniu teatrów dla dzieci, które zagoszczą w różnych 
zakątkach Zielonki.

A to nie wszystko! Po każdym przedstawieniu zapraszamy 
na 90 minut szaleństwa - gry, zabawy i animacje ruchowe. 
Przyjdźcie całą rodziną i bawcie się razem z nami!‍‍

14 lipca Plac zabaw przy ul. Dolnej 

21 lipca Skwer przy Koszarowcu

11 sierpnia Skwer Matki Teresy

25 sierpnia Plac zabaw przy ul. Ossowskiej 

BAŚNIOWA
S C E N A  P L E N E R O W A



6 – 29 sierpnia

 ESCAPE ROOM 

Czy jesteś gotowy na wyzwanie? Weź udział  
w ekscytującej przygodzie w naszym autorskim 
Escape Roomie!

Czeka tu na Ciebie niezapomniana dawka adrenaliny 
i logicznych łamigłówek. Twoim zadaniem będzie 
zdobycie wskazówek, rozwiązanie zagadek  
i wydostanie się z pokoju pełnego tajemnic, zanim 
upłynie czas.

Escape Room to doskonała rozrywka dla grup 
przyjaciół (do 6 osób), rodzin oraz par. To świetny 
sposób na integrację, sprawdzenie umiejętności 
współpracy i po prostu dobrą zabawę. Przygotuj się 
na dawkę emocji i wspomnień, które zostaną z Tobą 
na długo.

wstęp wolny, obowiązują zapisy



26 lipca
godz. 16:00 – 22:00

23 sierpnia

   PLANSZÓWKOWE POPOŁUDNIA
 
Planszówki rządzą! Przyjdź i sam sprawdź, jak dobrze 
można się bawić przy grach planszowych. Zabierz 
rodzinę lub znajomych.  Będzie radość, satysfakcja 
i zdrowa dawka rywalizacji. Przygotowaliśmy gry na 
każdy gust – strategiczne, przygodówki, rodzinne, 
klasyki i nowości.

wstęp wolny



1 lipca,  
godz. 9:00-11:00 CROSSMINTON

2 lipca,  
godz. 9:00-11:00

GIMNASTYKA

3 lipca,  
godz. 9:00-11:00

SIŁOWNIA PLENEROWA

4 lipca,  
godz. 9:00-11:00 NORDIC WALKING

5 lipca,  
godz. 9:00-11:00 BULE

  SENIORIADA

Tydzień aktywności seniorów - pełen rekreacji, 
sportu i świetnej zabawy. Zapraszamy na 
specjalnie przygotowane zajęcia sportowe, 
dostosowane do możliwości osób o ograniczonym 
stopniu sprawności. To idealna okazja, aby zadbali 
Państwo o kondycję pod okiem doświadczonych 
instruktorów. Ale senioriada to nie tylko sport, 
to też czas na integrację i nawiązywanie nowych 
znajomości. Wspólne ćwiczenia, gry i zabawy 
w gronie rówieśników to doskonały sposób na 
pozbycie się stresu i poprawę humoru. 

Miejski Park Dębinki:

wstęp wolny



1 lipca,  
godz. 9:00-11:00 CROSSMINTON

2 lipca,  
godz. 9:00-11:00

GIMNASTYKA

3 lipca,  
godz. 9:00-11:00

SIŁOWNIA PLENEROWA

4 lipca,  
godz. 9:00-11:00 NORDIC WALKING

5 lipca,  
godz. 9:00-11:00 BULE

4 lipca Park Dębinki

11 lipca Siwki, ul. Dolna 1

18 lipca CAS, ul. Przemysłowa 4

25 lipca CAS, ul. Przemysłowa 4

1 sierpnia Siłownia plenerowa os. Poligon

8 sierpnia
Siłownia plenerowa  
przy ul. 11 listopada

22 sierpnia Siłownia plenerowa os. Poligon

29 sierpnia Siwki, ul. Dolna 1

  CZWARTKOWE SPACERY
  DLA SENIORÓW

Nordic Walking to idealna forma sportu dla osób  
w każdym wieku i o różnym stopniu sprawności. 
Pozwala spalać kalorie, wzmacniać mięśnie  
i poprawiać kondycję, a przy tym jest przyjemny  
i bezpieczny dla stawów.

Bez względu na to, czy jesteś doświadczonym 
miłośnikiem nordic walking, czy dopiero chcesz 
rozpocząć swoją przygodę z tą formą sportu,  
te spacery są dla Ciebie! 

godz. 9:00, wstęp wolny



NOWOŚĆ

3 lipca, 
godz. 11:30 —13:30

Miejski Park Dębinki

  TRENING RADOŚCI  
  DLA SENIORÓW

Seniorze, koniecznie spróbuj Treningu Radości.  
To wyjątkowe zajęcia, które łączą w sobie elementy 
gry aktorskiej, improwizacji i dobrej zabawy.

Podczas zajęć będziesz improwizować scenki na 
umownej scenie w kilkuosobowej grupie. Brzmi 
strasznie? Nic bardziej mylnego! Nie musisz mieć 
żadnego doświadczenia aktorskiego, aby świetnie 
się bawić. Liczy się tylko otwartość na nowe 
wyzwania i chęć dobrej zabawy.

Improwizacja rozwija umiejętności komunikacyjne, 
wzmacnia koncentrację, pobudza kreatywność,  
a przede wszystkim poprawia nastrój. To prawdziwy 
zastrzyk pozytywnej energii!
Wstęp wolny.



3 lipca, 
godz. 11:30 —13:30

Miejski Park Dębinki

PONIEDZIAŁKI
godz.  9:00 – 11:00 Crossminton

godz.  10:30 –13:00 Zajęcia malarstwa

godz.  14:00 – 15:30 Edukacja online

WTORKI
godz.  9:00 – 10:00 Zdrowy kręgosłup  (maty)

godz. 10:00 – 11:00 Zdrowy kręgosłup  (krzesełka)

godz. 11:00 – 12:00 Język angielski

godz. 13:30 – 15:30 Rummikub

ŚRODY
godz.  9:00 – 11:00 Siłownia plenerowa 

godz.  11:30 – 12:30 Gimnastyka „Cud”

godz.  13:00 – 14:00 Terapia manualna (masaż)

godz.  15:00 – 16:30 Tenis stołowy, bule

CZWARTKI
godz. 11:00 – 12:00 Taniec w kręgu (zaawanowani)

godz. 12:00 – 13:00 Taniec w kręgu (początkujący)

PIĄTKI
godz. 9:00 – 10:00 Terapia manualna (masaż)

godz. 10:30 – 11:30 Gimnastyka „Cud”

godz. 12:00 – 14:00 Zajęcia z rękodzieła

godz. 15:00 – 16:30 Tenis stołowy, bule

  WAKACJE
  SENIORA

Wakacje to idealny czas na odkrywanie nowych pasji  
i aktywności, dlatego serdecznie zapraszamy Państwa do 
korzystania z bogatej oferty zajęć sportowych, artystycznych 
i rekreacyjnych. W lipcu i sierpniu Centrum Aktywności Seniora 
czeka na Państwa z mnóstwem atrakcji, które umilą letnie 
dni i zapewnią mnóstwo radości. Zajęcia odbywać się będą  
w aż 5 lokalizacjach. Do zobaczenia.

Przemysłowa 4:



NOWOŚĆ

PONIEDZIAŁKI
godz.  9:00 – 10:00 Gimnastyka (maty)

ul. Literacka 20
godz. 10:00 –11:00 Gimnastyka (krzesełka)

ŚRODY
godz.  9:00 – 10:00 Gimnastyka (maty)

ul. Dolna 1
godz.  10:00 – 11:00 Gimnastyka (krzesełka)

godz.  12:00 – 13:00 Trening psychomotoryczny ul. Wyszyńskiego 7D



CZWARTKI
godz. 9:00 – 10:00 Gimnastyka (maty)

ul. Wyszyńskiego 7D
godz. 10:00 – 11:00 Gimnastyka (krzesełka)

PIĄTKI
godz. 9:00 – 10:00 Gimnastyka (maty) ul. Paderewskiego 56,

Zielonka Bankowagodz. 10:00 – 11:00 Gimnastyka (krzesełka)

  WAKACJE
  SENIORA



Sportowe lato w Zielonce to czas pełen aktywności! Od 1 lipca 
przez cały miesiąc, od poniedziałku do piątku, między 16:00 
a 20:00, nasza hala sportowa przy ul. Łukasińskiego 1/3  
i stadion przy ul. Dziennikarskiej będą otwarte dla wszystkich 
spragnionych ruchu i zabawy.

Macie ochotę na ping-ponga, badmintona, koszykówkę czy 
siatkówkę? Sprzęt będzie na miejscu. Pamiętajcie tylko, że  
w hali obowiązują buty z białymi podeszwami.

A może piłka nożna to Wasza pasja? Stadion czeka, wystarczy 
zabrać własną piłkę. Dzieci poniżej 13 lat zapraszamy  
z opiekunami.

OTWARTE BOISKO 
I HALA SPORTOWA



Słońce praży? Temperatura pnie się w górę?  
To idealne warunki na wakacyjny chill na Gliniankach! 
Od 22 czerwca do 1 września możesz relaksować 
się i korzystać z orzeźwiających kąpieli pod okiem 
ratowników, którzy strzegą bezpieczeństwa 
plażowiczów codziennie w godzinach 10:00-18:00.

Mamy dla Was w tym roku również zupełnie nową 
propozycję. Tego w Zielonce jeszcze nie było!
Zaprzyjaźnij się z bardzo popularną deską SUP.

W każdą wakacyjną niedzielę zapraszamy Was  
na bezpłatne zajęcia z deską SUP. Oferta skierowana 
jest wyłącznie do osób pełnoletnich. Deski zapewnimy.

Ubierz się wygodnie, nie zapomnij o nakryciu głowy, 
chwyć deskę i poczuj wakacyjny vibe!

niedziela,
godz.  
9:30 –10:30

SUP Intro
idealne dla początkujących - nauczysz 
się podstaw wiosłowania i złapiesz 
równowagę na desce.

niedziela,
godz.  
10:30 – 11:30

SUP Joga
połącz relaks z ćwiczeniami - joga 
na SUP-ie to świetny sposób na 
wzmocnienie ciała i poprawę 
równowagi.

NOWOŚĆ

Obowiązują zapisy ze względu na ograniczoną liczbę miejsc 
- więcej informacji na stronie OKiS



Dni Zielonki – finał wakacji pełen wrażeń!
Wakacje zakończymy mocnym akcentem kulturalno-integracyjnym. Już teraz rezerwujcie 
czas, bo szykuje się prawdziwa feeria barw, dźwięków i smaków.
To będą trzy dni pełne atrakcji – koncerty, piknik, wydarzenia kulturalne i teatralne  
– każdy znajdzie coś dla siebie. Pełen rozkład wydarzeń przedstawimy w sierpniu.

Obserwujcie nasz portal www.zielonka.pl oraz fanpage na Facebooku, gdzie na bieżąco 
będziemy dodatkowo Was informować o poszczególnych letnich atrakcjach.





www.zielonka.pl
facebook.com/Zielonka.Miasto

BĄDŹMY RAZEM TEGO LATA

w Zielonce

M
iejsk

a Biblioteka Publiczna


