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Miejskie atrakcje na wakacje 2024

KULTURA, SPORT, REKREACJA

Lato w Zielonce zapowiada sie niezwykle ekscytujaco! Przygotowalismy dla
Paristwa peten wachlarz wydarzen kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych,
ktore sprawia, ze wakacje w miescie beda petne radosci i niezapomnianych chwil.
0d wieczorow z muzyka na zywo, przez kino i spektakle pod chmurka, warsztaty,
az po energetyzujace imprezy, animacje i zajecia sportowe - nasze miasto tetni
zyciem i oferuje cos dla kazdego, niezaleznie od wieku i zainteresowan. Atrakcje
sq hezptatne, wigc wszyscy moga cieszyc sie letnimi przyjemnosciami bez
ograniczen.

Zapraszamy Panstwa do udziatu w tych wyjatkowych wydarzeniach, ktdre
organizowane sa w roznych czesciach miasta - od Zielonki Bankowej, przez
centrum az po Siwki. Uczyimy razem tegoroczne wakacje petnymi emocji,
radosci i wspolnego spedzania czasu.

Spotkajmy sie - niech lato w Zielonce bedzie niezapomniane!



Grajace

mbedztw

Juz po raz piaty zapraszamy na sasiedzkie
spotkania przy muzyce na zywo! W tym roku
przygotowaliSmy dla Was az 10 koncertow,
ktore sprzyjaja integracii i z pewnoscia zapewnia
niezapomniang zabawe. To doskonata okazja, by
wspdlnie Spiewac, tarczy¢ i cieszy¢ sig letnimi
wieczorami w towarzystwie sasiadow i przyjaciot.
Koncerty zaczynamy o godzinie 20:00.

_ UL. DLUGA
11lipca (plac przy ul. Dabrowskiego)
: UL.DOLNA
14 lipca (plac zabaw)
16lipca | OSIEDLE ZABIA
: UL. WARMINSKA
18 lipca (przy ul. Zacisznej)
: UL. KILINSKIEGO
23 lipca (przy ul. Lesnej)
25lipca OSIEDLE POLIGON
S ZIELONKA BANKOWA
STl (Szkota Podstawowa nr 3)
13sierpnia | OSIEDLE WOLNOSCI
20 sierpnia OSIEDLE MLODZIEZOWA
SR UL. 0SSOWSKA
Ssierpia | (12c 7ahaw)
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W DECHE

Masz ochote na Swietng zabawe w plenerze? Zapraszamy na
Wieczory w Deche - potancdowki z biesiada w Parku Debinki
w Zielonce. Co Cie czeka? - zabawa taneczna do znanych
przebojow z muzyka na zywo, strefa biesiadna z pysznym
jedzeniem i orzezwiajacymi napojami, atmosfera letniej,
goracej nocy. Gwarantujemy, ze hez wzgledu na wiek czy
umiejetnosci taneczne, czekaja Cie niezapomniane chwile,
tdobra energia i mndstwo pozytywnych emocji.

29 czerwca, godz. 19:00

27 lipca, godz. 19:00

24 sierpnia, godz. 19:00







MUZYCZNE
SNIADANIA

NA TRAWIE

Sniadanie przy diwigkach muzyki klasycznej w pigknej
scenerii Parku Debinki - to nasza weekendowa propozycja
na dwa letnie przedpotudnia niedzielne. Wyobraz sobie: ciepty
letni poranek, koc roztozony na trawie, kosz peten pysznosci
lub przekaski sniadaniowe lokalnej cukierni i dzwieki skrzypiec
unoszace sig¢ w powietrzu.

Brzmi jak idealny sposob na rozpoczecie weekendu?
Spotkajmy sie w Parku!

Tlipca, o -
godz. 11:00 Miejski Park Debinki
4 sierpnia,
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LETNIA

SCENA
OPERETKOWA

Tego jeszcze nie byto w naszej wakacyjnej ofercie! Po raz
pierwszy w Zielonce spotkamy sie z plenerowa operetka.
Na letniej scenie gosci¢ bedziemy znakomitych artystow,
ktorzy zabiora na w Swiat operetki.

Czeka nas mistrzowskie widowisko, z harwnymi kostiumami,
elementami opery, humorystyczna fabuta oraz melodyjnymi
ariami. To hedzie niezapomniany, sierpniowy wieczor.

17 sierpnia

ul. Inzynierska




KONCERTOWA KOLEJOWA

Kolejowa 11 zabierze nas w muzyczng podroz,
gdzie spotkaja sig roznorodne dzwieki i kultury!
MDMAR swoim gtosem i niepowtarzalnym stylem
przyciagnie kazdego stuchacza. Esteban Maxera
Trio wprowadza nas w magiczny Swiat improwizacji
potudniowoamerykanskiej. Oré przeniesie nas do
Francji ze swoja petna emocji tworczoscia.
Obowiazuja darmowe wejsciowki

7lipca, MDMAR
godz. 20:00 Majorka

ESTEBAN MAXERA TRIO
21 lipca, Argentyna

godz.20:00 | gRg

Francja

JAM SESSION NA KOLEJOWE)

Daj sie porwac muzycznej improwizacji! Przyjdz
na Jam Session w Kolejowej 11. To spontaniczne
muzykowanie w luznej atmosferze i doskonata
okazja, by poeksperymentowac z dzwigkiem
i tworzy¢ muzyke z innymi. Kazdy jest mile widziany
- liczy sie tylko pasja do muzyki i che¢ wspdlnego
tworzenia. Wstep wolny.

4lipca godz. 19:00

1 sierpnia godz. 19:00







Lubisz dreszczyk emocjii mocne wrazenia? Wybierz sig z nami
w mroczna podroz filmowa. Badz gotowy na chwile strachu,
bo dotrzemy tam, gdzie granica migdzy rzeczywistoscia
a fikcja zaciera sig z kazda minuta.

Wybor filmow bedzie zalezat od Was! Gtosujcie na ulubione
tytuty na facebookowym profilu OKiS. Wstep wolny.

9 sierpnia, godz. 22:00 Mejski Park Debinki




22. OBJAZDOWY

WATCH
#DOCS

PRAWA CZLOWIEKA W FILMIE
















Szukasz pomystu na peten przygod wypoczynek dla swojego
dziecka? Mamy cos idealnego! Zapraszamy na Lato w Miescie
- pétkolonie organizowane w Zielonce, ktdre zapewnia Twojemu
dziecku mndstwo niezapomnianych wrazen i beztroskiej zabawy!

Co czeka na Twojego miodego odkrywce? 5 dni petnych
ekscytujacych przygod i beztroskiej zabawy: gry terenowe,
warsztaty plastyczne, sportowe zmagania, wycieczki
autokarowe, integracyjne gry i zabawy. Wykwalifikowana kadra
opiekunow zadba o to, aby Twoje dziecko czuto si¢ bezpiecznie
i komfortowo podczas kazdego dnia pétkolonii.

Cena: koszt jednego turnusu potkolonii to 700 zt Dzieciom,

ktdre mieszkaja w Zielonce, Miasto dofinansuje 250 zf kosztow

wypoczynku do kazdego turnusu. Oznacza to, Ze rodzice zaptaca
ostatecznie 450zt

Obowiazuja zapisy poprzez strone:
www.wypoczynek.tpd-maz.org.pl/#polkolonie

I turnus 1-5lipca

Il turnus 8-12lipca

Il turnus 15-19lipca

IV turnus 22 - 26 lipca
Vturnus 29 lipca - 2 sierpnia
VI turnus 9-9sierpnia

VIl turnus 12 - 16 sierpnia
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ANIMACJE RUCHOWE

NOWOSC

Nowos¢ tego lata! Niedzielne popotudnia petne zabawy.
Ruszamy z cyklem animac;ji dla dzieci. Czekaja Was Swietne
gry, zabawy, tance, tory przeszkod i moc innych atrakcji.
Do zobaczenia w kazda wakacyjng niedziele w godzinach
17:00-18:30. Wpadajcie cata rodzing - bedzie epicko! WSTEP

WOLNY, BEZ ZAPISOW
30 czerwca Glinianki przy kapielisku
1lipca Skwer Lotnikow
28 lipca Osiedle Wolnosci
4 sierpnia Osiedle Diuga
18 sierpnia Osiedle Poligon
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Lato w petni, a wiec czas na rodzinne wieczory filmowe
pod rozgwiezdzonym niebem. Przed nami ulubione bajki
i postaci, ktore beda nas roz§mieszac, ale tez i wzruszac.

A jakie filmy obejrzymy? To zalezy od Was! Gtosujcie na
facebookowym profilu OKiS i wybierzcie film, ktory
chcielibyscie zobaczy¢ na duzym ekranie.

Zaserwujemy Wam popcorn i zapewnimy wygodne lezaki.
A Wy zahierzcie ze soba duza porcje dobrego humoru.

12lipca, godz 21:00 Skwer przy Koszarowcu

26 lipca, godz 20:30 Osiedle Wolnosci
16 sierpnia, godz 20:30 | Skwer Matki Teresy




BASNIOWA

W tym roku rowniez zabierzemy najmtodszych do krainy
basni, na plenerowe spotkania z fantastycznymi hohaterami.
Bedziemy czeka¢ na Was ze spektaklami petnymi czarow
w wykonaniu teatrow dla dzieci, ktore zagoszcza w réznych
zakatkach Zielonki.

A to nie wszystko! Po kazdym przedstawieniu zapraszamy
na 90 minut szalenstwa - gry, zabawy i animacje ruchowe.
Przyjdzcie cata rodzing i hawcie sig razem z nami!

14lipca Plac zahaw przy ul. Dolnej
21 lipca Skwer przy Koszarowcu
11 sierpnia Skwer Matki Teresy

25 sierpnia

Plac zabhaw przy ul. Ossowskiej




ESCAPE ROOM



PLANSZOWKOWE POPOLUDNIA



SENIORIADA



CZWARTKOWE SPACERY
DLA SENIOROW



SCENE

PROD. NoO.

Er———
ROLL

DATE

PROD. coO.

DIRECTOR

TRENING RADOSCI
DLA SENIOROW

Seniorze, koniecznie sprobuj Treningu Radosci.
To wyjatkowe zajecia, ktore tacza w sobie elementy
gry aktorskiej, improwizacji i dobrej zabawy.

Podczas zajec bedziesz improwizowac scenki na
umownej scenie w Kilkuosobowej grupie. Brzmi
strasznie? Nic bardziej mylnego! Nie musisz mie¢
zadnego doswiadczenia aktorskiego, aby swietnie
sig bawic. Liczy sig tylko otwartos¢ na nowe
wyzwania i chec dobrej zabawy.

CAMERAMAN

Improwizacja rozwija umiejetnosci komunikacyjne,
wzmacnia koncentracje, pobudza kreatywnosc,
aprzede wszystkim poprawia nastroj. To prawdziwy
zastrzyk pozytywnej energii!

Wstep wolny.

3 lipca,

godz. 11:30-13:30 | "heiski Park Debinki
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WAKACIE
SENIORA

ﬁfﬁn‘.iip&;9
oS

Wakacje to idealny czas na odkrywanie nowych pasji
i aktywnosci, dlatego serdecznie zapraszamy Panstwa do
korzystania z bogatej oferty zajec sportowych, artystycznych
i rekreacyjnych. W lipcu i sierpniu Centrum Aktywnosci Seniora
czeka na Panstwa z mndstwem atrakcji, ktore umila letnie
dni i zapewnia mndstwo radosci. Zajecia odbywac si¢ beda
w az 5 lokalizacjach. Do zobaczenia.

Przemystowa 4:

godz. 9:00-11:00

Crossminton

godz. 10:30-13:00

Zajecia malarstwa

godz. 14:00 - 15:30

Edukacja online

godz. 9:00 - 10:00

Zdrowy kregostup (maty)

godz. 10:00- 11:00

Zdrowy kregostup (krzesetka)

godz. 11:00 - 12:00

Jezyk angielski

godz. 13:30 - 15:30

Rummikub

godz. 9:00-11:00

Sitownia plenerowa

godz. 11:30-12:30

Gimnastyka ,,Cud”

godz. 13:00 - 14:00

Terapia manualna (masaz)

godz. 15:00 - 16:30

Tenis stotowy, bule

godz. 11:00 - 12:00

Taniec w kregu (zaawanowani)

godz. 12:00 - 13:00

Taniec w kregu (poczatkujacy)

godz. 9:00 - 10:00

Terapia manualna (masaz)

godz. 10:30 - 11:30

Gimnastyka ,,Cud”

godz. 12:00 - 14:00

Zajecia z rekodzieta

godz. 15:00 - 16:30

Tenis stotowy, bule




PONIEDZIALK

SRODY



WAKACJE
SENIORA

CZWARTKI

PIATKI
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Sportowe lato w Zielonce to czas peten aktywnosci! 0d 1 lipca

(R
( - & przez caty miesiac, od poniedziatku do pigtku, migdzy 16:00
S - ‘ a 20:00, nasza hala sportowa przy ul. tukasinskiego 1/3
= s oV i stadion przy ul. Dziennikarskiej beda otwarte dla wszystkich
spragnionych ruchu i zabawy.

OTWARTE BOISKO

I HALA SPORTOWA Macie ochote na ping-ponga, badmintona, koszykowke czy
siatkowke? Sprzet bedzie na miejscu. Pamigtajcie tylko, ze
w hali obowiazuja buty z biatymi podeszwami.

A moze pitka nozna to Wasza pasja? Stadion czeka, wystarczy
zabrac wtasna pitke. Dzieci ponizej 13 lat zapraszamy
Z opiekunami.



BEZPIECZNE
kapielisko
GLINIANKI

Stonce prazy? Temperatura pnie sig w gore?
To idealne warunki na wakacyjny chill na Gliniankach!
0d 22 czerwca do 1 wrzesnia mozesz relaksowac
sie i korzystac z orzezwiajacych kapieli pod okiem
ratownikow, ktorzy strzega bezpieczeristwa
plazowiczow codziennie w godzinach 10:00-18:00.

Mamy dla Was w tym roku rowniez zupetnie nowa
propozycje. Tego w Zielonce jeszcze nie byto!
Zaprzyjaznij sig z bardzo popularna deska SUP.

W kazda wakacyjna niedziele zapraszamy Was
na bezptatne zajecia z deska SUP. Oferta skierowana
jest wytacznie do osdb petnoletnich. Deski zapewnimy.

Ubierz sig wygodnie, nie zapomnij o nakryciu gtowy,
chwyg deske i poczuj wakacyjny vibe!

NOWOSE

niedziela, SUP Intro

godz. idealne dla poczatkujacych - nauczysz

9:30-10:30 sig podstaw wiostowania i ztapiesz
rownowage na desce.

niedziela, SUP Joga

godz. potacz relaks z cwiczeniami- joga

10:30-11:30 na SUP-ie to $wietny sposob na

. . wzmocnienie ciata i poprawe

rownowagi.

Obowigzuja zapisy ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc
- wigcej informaciji na stronie OKiS



Dni Zielonki - finat wakacji peten wrazen!

Wakacje zakoriczymy mocnym akcentem kulturalno-integracyjnym. Juz teraz rezerwujcie
czas, bo szykuje sie prawdziwa feeria barw, dzwigkow i smakow.

To beda trzy dni petne atrakciji - koncerty, piknik, wydarzenia kulturalne i teatralne
- kazdy znajdzie cos dla siebie. Peten rozktad wydarzen przedstawimy w sierpniu.

Obserwujcie nasz portal www.zielonka.pl oraz fanpage na Facebooku, gdzie na biezaco
bedziemy dodatkowo Was informowac o poszczegolnych letnich atrakcjach.
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