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29 lipca 5 sierpnia 12 sierpnia 19 sierpnia
(4 0
v’ .‘ >  Grajace sasiedztwo e Zajgcia rytmicznotuchowe  Zajgcia rytmiczno-ruchowe e Zajecia rytmicznotuchowe
. (plac u zbiegu ul. Diugiej dla dzieci dla dzieci dla dzieci
# @Z Z'fé%‘;g iDabrowskiego) * Zajecia dla seniorow e Zajecia dla seniorow e Zajecia dla seniorow
- . o Zajecia rytmiczno-ruchowe (gimnastyka, crossminton, (gimnastyka, crossminton, (gimnastyka, crossminton,
J'. dla dzieci malarstwo) malarstwo) malarstwo)
\ 3 o Zajgcia dla seniorow
' e’ (gimnastyka, crossminton,
malarstwo)
&FERTTAN IA 30 lipca 6 sierpnia 13 sierpnia 20 sierpnia
MIEJSKA « Warsztaty cyrkowe - Grajace sasiedztwo - Grajace sasiedztwo o Grajace sasiedztwo
SPORT / REKREACJA / KULTURA o Zajecia fitness, TBC (Bankowka, plac przy SP3) (osiedle Wolnosci) (osiedle Mfodziezowa)
o DOGFRISBEE * Warsztaty cyrkowe o Warsztaty cyrkowe * Warsztaty cyrkowe
o Zajecia dla seniorow  Zajeciafitness, TBC ¢ Zajeciafitness, TBC o Zajeciafitness, TBC
(zdrowy kregostup, jezyk * DOGFRISBEE * Zajecia dla seniorow * DOGFRISBEE
angielski, rummikub) | © Zajeciadla seniorow (zdrowy kregostup, jezyk * Zajecia dla seniorow
(zdrowy kregostup, jezyk angielski, rummikub) (zdrowy kregostup, jezyk
angielski, rummikub) angielski, rummikub)
31 lipca 7 sierpnia 14 sierpnia 21 sierpnia
* Grajace sasiedztwo » Festiwal WATCH DOCS * Filmowa Sroda * Filmowa Sroda
(osiedle Zahia) * JOGA dlarodzicow z dziemi | » JOGA dla rodzicow z dziecmi * JOGA dla rodzicow z dziecmi
* JOGA dla rodzicow z dziecmi * Nauka jazdy na hulajnodze  Nauka jazdy na hulajnodze  Nauka jazdy na hulajnodze
* Nauka jazdy na hulajnodze e ZUMBA e ZUMBA e ZUMBA
e ZUMBA » Zajecia dla seniorow » Zajecia dla seniorow » Zajecia dla seniorow
e Zajecia dla seniorow (sitownia, gimnastyka, masaz, (sitownia, gimnastyka, masaz, (sitownia, gimnastyka, masaz,
(sitownia, gimnastyka, masaz, tenis stotowy, bule) tenis stotowy, bule) tenis stotowy, bule)
tenis stotowy, bule)
25 lipca 1 sierpnia 8 sierpnia 15 sierpnia 22 sierpnia
¢ Grajace sasiedztwo e Jam Session * Nauka jazdy na rolkach * Nauka jazdy na rolkach
(osiedle Poligon) * Nauka jazdy narolkach o Czwartkowe spacery * Czwartkowe spacery
* Nauka jazdy na rolkach e Czwartkowe spacery dla seniorow dla seniorow
o Zajecia dla seniorow dla seniorow o Zajecia dla seniorow e Zajecia dla seniorow
(gimnastyka, taniec w kregu) | » Zajecia dla seniorow (gimnastyka, taniec w kregu) (gimnastyka, taniec w kregu)
(gimnastyka, taniec w kregu)
26 lipca 2 sierpnia 9 sierpnia 16 sierpnia 23 sierpnia
e Kino Rodzinne ¢ Kino Letnie dla dorostych ¢ Letnia Scena Teatralna ¢ Kino Rodzinne * JOGA
(osiedle Wolnosci) (Miejski Park Dehinki) (Miejski Park Dehinki) (Skwer Matki Teresy) * Planszowkowe popotudnia
e JOGA e JOGA ¢ Noc Horrorow e JOGA e Zajecia dla seniorow
e Zajecia dla seniorow « Zajecia dla seniorow (Miejski Park Dehinki) e Zajecia dla seniorow (gimnastyka, masaz,
(gimnastyka, masaz, (gimnastyka, masaz, * JOGA (gimnastyka, masaz, tenis stotowy, bule)
tenis stotowy, bule) tenis stotowy, bule) * Zajecia dla seniorow tenis stotowy, bule)
(gimnastyka, masaz,
tenis stotowy, bule)
27 lipca 3 sierpnia 10 sierpnia 17 sierpnia 24 sierpnia
o Wieczor w Deche * Letnia Scena Operetkowa o Wieczor w Deche
(Miejski Park Debinki) (ul. Inzynierska) (Miejski Park Dehinki)
28 lipca 4 sierpnia 11 sierpnia 18 sierpnia 25 sierpnia
e Muzyczne Sniadanie * Muzyczne Sniadanie * Basniowa Scena Plenerowa * Nightskating » Basniowa Scena Plenerowa
na Trawie na Trawie (Skwer Matki Teresy) * Animacje ruchowe dla dzieci (ul. Ossowska)
(Miejski Park Debinki) (Skwer po Koszarowcu) ¢ SUPintro ¢ SUPintro  Grajace sasiedztwo
o Animacje ruchowe dla dzieci | Animacje ruchowe dla dzieci * SUPjoga * SUPjoga (ul. Ossowska)
e SUPintro e SUPintro e SUPintro
e SUPjoga e SUPjoga e SUPjoga




