BADZ GOTOWY
| BEZPIECZNY

Przewodnik dla mieszkancow Zielonki na wypadek kryzysu

Miasto Zielonka
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POZA DOMEM. JAK PRZETRWAC?




Szanowni Panstwo,
Drodzy Mieszkancy Zielonki

kryzys rzadko wybiera wygodny moment. Moze zastac
nas w drodze do pracy, w szkole, na zakupach, w pociagu,
podczas wydarzenia w plenerze - z dala od domu i od
rzeczy, ktore zwykle dajg nam poczucie kontroli. W takich
okolicznosciach nawet pozornie drobne zdarzenie, np. nagte
zatamanie pogody, awaria sieci, utrudnienia komunikacyjne
czy przerwy w tgcznosci, moze szybko przerodzic sie
w problem, ktory wptywa na bezpieczernistwo wielu 0sob
Jjednoczesnie.

W takich sytuacjach, szczegdlnie wazne sg proste
umiejetnosci:  orientacja, panowanie nad emocjami,
uwaznos¢ na otoczenie, zdolnos¢ odrdznienia faktow
od plotek i podejmowanie decyzji, ktore nie pogarszajg
sytuacji. Samorzad ma obowigzek przygotowywac miasto
na rozne scenariusze | reagowac, gdy dzieje sie cos
niepokojgcego - wspdtpracujemy ze stuzbami, rozwijamy
procedury | wzmacniamy systemy bezpieczeristwa. Warto
Jjednak pamietac, ze w pierwszych godzinach kryzysu, gdy
zdarzenie dotyka wielu 0sdb naraz, pomoc nie zawsze moze
natychmiast dotrze¢ w kazde miejsce i do kazdego. Dlatego
tak wazne jest, aby umiec dziata¢ spokojnie i rozsadnie do
czasu, az sytuacja zostanie opanowana i wsparcie bedzie
dostepne tam, gdzie jest najbardziej potrzebne.

Oddajemy w Panstwa rece drugg czes¢ przewodnika
,BadZz gotowy | bezpieczny" ~Znajdg tu Panstwo
praktyczne wskazowki dotyczgce zachowania
w ttumie, reagowania na komunikaty, sposobow ustalenia
kontaktu z bliskimi, a takze tego, jak przetrwac, jesli nie
mozemy wrdci¢ do domu. To wiedza, ktora porzadkuje
dziatania w ,pierwszych godzinach” - wtedy, gdy stres jest
najwiekszy, a decyzje muszg byc szybkie i odpowiedzialne.

Dobrze mie¢ w pamieci kilka prostych zasad - one stabilizujg
reakcje i zwiekszajg bezpieczeristwo nasze oraz 0sob
wokot. Rownie istotne jest korzystanie ze sprawdzonych
Zrodet informacji. W kryzysie plotka rozchodzi sie szybciej
niz fakt, a fatszywy komunikat potrafi wywotac niepotrzebny
lek, panike i nieracjonalne dziatania.

Ta broszura jest elementem szerszego programu
edukacyjnego  miasta.  Rownolegle  przygotowujemy
szkolenia | dziatania informacyjne podczas wydarzen
miejskich - adresowane do réznych grup wiekowych.
Zachecam do uwaznej lektury i potraktowania tej broszury
jako praktycznego narzedzia, przewodnika, do ktdrego
warto wrdcic, zanim bedzie naprawde potrzebny. W kryzysie
najlepiej dziata to, co zostato wczesniej przemyslane
I omowione.

Kamil Michat lIwandowski
Burmistrz Miasta Zielonka



Najblizsze dziatania Miasta Zielonka w zakresie bezpieczenstwa

Dostarczymy mieszkancom

trzy czesci Przewodnika Zorganizujemy szkolenia dla mieszkancow
na czas kryzysu. i kadry zarzgdzajacej, np. z pierwszej pomaocy.
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Bedziemy regularnie

Zorganiujemy spotkania z ekspertami publikowaé tresci edukacyjne
od bezpieczenstwa. dotyczace ochrony ludnosci i obrony cywilne;j.
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PAMIETA)J

W czasie kryzysu
stuzby nie zawsze
dotrg do wszystkich
poszkodowanych
od razu.

Czasem na
profesjonalng pomoc
trzeba poczekac.

Dlatego obowigzkiem
kazdego z nas jest
zadbac o siebie

I swoich bliskich.



RODZINA ODPORNA NA KRYZYS

Pierwszym etapem przygotowan do potencjalnej sytuacji kryzysowej
jest rozmowa. Omow z domownikami mozliwe zagrozenia i to, w jaki
sposob mozecie sie na nie przygotowac. Stworzcie plan.

Wyznaczcie najbezpieczniejsze miejsce w domu, w ktérym mozecie WS KAZéw KA

sie schronié. Niech bedzie to miejsce oddzielone od elewacji dwoma

Scianami (tzw. zasada dwdch Scian) i bez okien. Moze to by¢ piwnica Jak przygotowaé dziecko do spania
lub tazienka. w nietypowych warunkach?

Ustalcie, gdzie znajdujg sie najpotrzebniejsze rzeczy w domu,

np. plecak ewakuacyjny, dokumenty, narzedzia, zapasy wody PiZcz ZHIEG, [WerAlEle el

na dziatce, u dziadkow lub w lesie.

i Zywnosci. : L

Podczas biwaku przeéwiczcie, jak
Ustalcie miejsce kontaktowe, dokad kazdy z domownikéw dotrze radzi¢ sobie bez dostepu do pradu
po rozdzieleniu. I biezacej wody.

Podtrzymuj kontakty z sgsiadami i dalszg rodzing - stworz sie¢
wsparcia.

W czasie kryzysu porozumiewaj sie z bliskimi przez sms
(nie przecigzysz linii telefonicznych).



WAZNE!

Rozmawiaj o zagrozeniach réwniez z dzie¢mi.

® Opowiedz dziecku o mozliwych
scenariuszach - np. o tym, ze mozecie byc¢
zmuszeni do opuszczenia domu.

@ Nie strasz dziecka. Zapewnij, ze mozecie
sie przygotowac na kryzys i liczy¢ na pomoc
- rodziny lub stuzb.
Obserwuj jego reakcje i okaz wsparcie
w trudnych emocjach.
Ustal z dzieckiem, jakie moze mie¢ zadanie
podczas zdarzenia kryzysowego.
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EWAKUACJA

Pozar, niewybuch z Il wojny swiatowej znaleziony
nieopodal Twojego domu, katastrofa naturalna
- powodow do ewakuacji moze by¢ wiele. Jesli pojawia
sie bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia, nie
zwlekaj z opuszczeniem domu.

Zebys mogt sie szybko ewakuowac i przetrwaé poza
domem przez kilka godzin lub dni, przygotuj wczesniej
plecak ewakuacyjny.

Ewakuacja moze by¢ dobrowolna lub przymusowa.
Zorganizowana lub spontaniczna. Zawsze jednak
pamietaj o tym, aby wykonywac polecenia stuzb.

Kryzysy zdarzajg sie naprawde...

POZAR W ZABKACH

W lipcu 2025 r. w sasiednich Zgbkach
pozar strawit budynek mieszkalny przy
ul. Powstancow.

Ponad 200 rodzin musiato natychmiast
opuscic blok. Wyszli tak jak stali - czesto
w pizamach i kapciach. Do tej pory nie
wrocili jeszcze do swoich domow.



EWAKUACJA

sa
Stosuj sie do polecen stuzb.
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Daj dzieciom dane kontaktowe

do opiekuna (np. bransoletke
z Twoim numerem telefonu).
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Korzystaj ze zorganizowanego
transportu lub idz na piechote
do miegjsca zbidrki.

NG

Ubierz sie stosownie do pogody,

najlepiej na cebulke.

Nie zapominaj o zwierzetach.

Psa weZ na smycz, mniejsze
zwierzeta do transportera.
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Jesli musisz jechac autem,
nie blokuj drég ewakuacyjnych.

Wez plecak ewakuacyjny.

Jesli nie masz plecaka - zabierz leki,
dokumenty, telefon z tadowarka, wode.

Sprawd?, czy sgsiedzi wiedzg

0 zagrozeniu i ewakuacji.

Wyslij SMS bliskim,

napisz dokad sie ewakuujesz.
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WAZNE!

Jesli ewakuacja jest planowana (masz wiec
zapas czasu), zabezpiecz swoje mieszkanie.

Zamknij okna, odetnij gaz, wode i prad. Wygas
kominek lub piec. Zamknij drzwi na klucz
(w ewakuacji planowanej).




EWAKUACJA

PRZED EWAKUACJA:

utrzymuj na co dzien odpowiednia rezerwe paliwa w aucie. Jesli bak jest w potowie pusty, tankuj do petna
(to tzw. zasada potowy baku)

upewnij sie, ze masz w aucie koto zapasowe, narzedzia do wymiany kota, apteczke samochodowa,
gasnice i trojkat ostrzegawczy

trzymaj w schowku atlas samochodowy. Pobierz na telefon mapy offline

sprawdzaj stan techniczny pojazdu

W CZASIE EWAKUACJI:

podrozuj z rodzing jednym samochodem - unikniesz rozdzielenia

jedz trasami wyznaczonymi przez stuzby - inne drogi mogg byc¢ zablokowane lub zarezerwowane dla stuzb
ratunkowych i wojska

badz uwazny, gdy przejezdzasz przez most i wiadukt

nie stawaj pod liniami wysokiego napiecia

unikaj drég w poblizu waznych obiektow (np. wojskowych, elektrowni, wiez telefonicznych)
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PLECAK EWAKUACYJNY
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WSKAZOWKA @




( - DOKUMENTY Q}

4 R

akt wiasnosci mieszkania,
wypis z ksiegi wieczystej

dowod osobisty,

o N Zréb zdjecia lub skany dokumentow,
prawo jazdy, paszpor

zgraj je na pendrive i uzyj
""""""""" F-——--—-—--"="=-"="="="="="=-"=-=-= szyfrowania. Trzymaj go w plecaku
ewakuacyjnym.

Dokumenty w formie papierowe;
trzymaj W wodoodpornym
organizerze w jednym miejscu
w domu. W razie ewakuacji - chwyc¢

teczke i uciekaj.

polisa ubezpieczeniowa akt urodzenia dziecka, akt slubu

Wyréb paszport sobie i swoim
dzieciom.

- J

zaswiadczenie o rencie,

dokumentacja medyczna emeryturze lub dochodach



( - WODA i ZYWNOSC .)
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przygotuj takze butelke filtrujaca masz mate dzieci?
woda butelkowana - ok. 3 litry z zapasowym filtrem lub tabletki wezZ mleko modyfikowane i stoiczki
na osobe. Najlepiej w butelkach 0,5l do uzdatniania wody z pozywieniem dla dzieci
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WSKAZOWKA ‘

Zaopatrz sie w sztucéce
i miske.

W  punktach z pomoca
humanitarng, gdzie rozdajg
jesli bedziesz miec dostep ciepte jedzenie, moze ich
do wody, rozwaz kupno szybko zabraknac.
zywnosci liofilizowanej

- /

zywnos$¢ wysokoodzywcza
orzechy, batony proteinowe bez cukru,
konserwy, chatwa, czekolada
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$piwor i karimata. Uzyjesz ich
w samochodzie, w punkcie
schronienia
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( - ODZIEZ i SPANIE

ubrania dostosowane do pory roku
- kurtka przeciwdeszczowa, ciepta
bluza, czapka, rekawiczki, szalik

ubranie na zmiane - przede
wszystkim koszulka i bielizna

Tuz po wybuchu petnoskalowej wojny w Ukrainie w lutym 2022 r. bardzo wiele oséb w pospiechu uciekato ze swoich
domoéw. Czesc z nich w trakcie ewakuacji chorowata na zapalenie gérnych drég oddechowych, bo nie zabrata cieptego
szalika. Choroba jest duzym obcigzeniem w sytuacji kryzysowe;.

Z kolei dla rodzicow matych dzieci podczas wielogodzinnego oczekiwania na granicy z Polska na wage ztota byty
nosidetka.

- J
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C - HIGIENA i APTECZKA

4 )

Nosidetko. Jesli masz mate dziecko
i korzystasz z nosidta, przechowuj je
z plecakiem ewakuacyjnym. W razie
ucieczki bedziesz miat wszystko pod reka.

apteczka
wraz z lekami osobistymi

srodki higieniczne,
papier toaletowy, podpaski

4 A
PAMIETAJ!

W apteczce oprocz lekéw przyjmowanych

na state powinny sie znalez¢:

@ leki przeciwgorgczkowe i przeciwzapalne,
na biegunke i wymioty,

@ clektrolity,

@ opatrunki, plastry, gazy, bandaze,

@ nozyczki i peseta,

@ folia termiczna,

@ Srodki do dezynfekcji.

szczoteczka i pasta
do zebow

srodki do dezynfekc;ji
- np. zel do rak

Y maseczki ochronne

koc termiczny



C - NARZEDZIA, tACZNOSC, SWIATLO, NAWIGACJA .)
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radio na baterie latarka Swiecgca Swiattem natadowany telefon, do sprzetéw, zapalniczka,
lub na korbke biatym i czerwonym tadowarka i powerbank zapafki
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scyzoryk lub narzedzie

wielofunkeyjne, kombinerki mini-fom

Czerwone swiatto latarki jest mnigj widoczne
z daleka niz Swiatto biate. Dlatego jesli chcesz
pozosta¢ w ukryciu noca, uzywaj Swiatta

gwizdek - potrzebujesz
pomocy, zagwizdz

papierowa mapa
i kompas

czerwonego.

- J
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JAK ZADBAC O ZWIERZETA W CZASIE EWAKUACJI

Ksigzeczke zdrowia zwierzecia wraz z kartg szczepien
trzymaj w jednym miejscu. Wez je ze soba.

nanonnn
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Umiesc¢ przy obrozy lub szelkach adreséwke
- dane kontaktowe do wiasciciela.

W jednym miejscu trzymaj sprzet do transportu:
smycz, szelki, kaganiec, transporter lub klatke.

Przygotuj zapasy karmy i wody,
ktére mozesz wzigc ze soba.



CKARAMBOL NA DRODZE

Staba widocznos¢, sliska droga, duza predkos¢ i zbyt mate
odlegtosci miedzy pojazdami - w takich warunkach kolizja moze
zmieni¢ sie w karambol. Co robi¢ w sytuacji, gdy zderza sie ze
soba kilka aut?

@ Jesli zauwazytes kolizje / karambol - nie podjezdzaj blisko.
Zatrzymaj sie w znacznej odlegtosci na poboczu, wtgcz
Swiatta awaryjne.

Wysiadz jak najszybciej z samochodu na strone pobocza.
Nie wyjmuj niczego z bagaznika i nie stawaj za samochodem,
mozesz zostac przygnieciony.

Schron sie za barierka energochtonna i oddal sie od swojego
samochodu.

Idz do przodu, w kierunku poczatku karambolu - tam jest
bezpiecznigj niz z tytu, gdzie dobijajg kolejne pojazdy.
Zadzwon po stuzby.










(JAK PRZETRWAC W TLUMIE

Podczas wybuchu paniki na imprezach masowych pamietaj o kilku waznych zasadach.

Poruszaj sie z ttumem i unikaj gwattownych zmian kierunku.

Staraj sie iS¢ na zewnatrz potoku ludzi, a nie w Srodku.

Jesli jestes w srodku grupy, idz po przekatnej, aby znalez¢ sie na zewnatrz.
Chron klatke piersiowa, zeby unikng¢ uduszenia. Obejmij sie rekami lub trzymaj
garde jak bokser. Nie trzymaj rgk wzdtuz tutowia.

Stoj lub idz na lekko rozstawionych nogach, zeby tatwiej utrzymac réwnowage.
Dziecko wez na rece lub na barana.

Unikaj ciasnych przejs¢.

Trzymaj sie z dala od scian i barierek, zeby nie zostac przypartym.

Nie podnos przedmiotow, ktore upuscites (portfel, telefon itp.).

Jesli upadies, wstan jak najszybciej - chwyc za stabilny element.

Jesli nie mozesz wstac, skul sie i oston glowe.

WSKAZOWKA

Idziesz na mecz lub koncert? Zatéz wygodne, stabilne buty na ptaskiej podeszwie i sprawdz, gdzie sg wyjscia
ewakuacyjne.




(ATAK TERRORYSTYCZNY

)

Strzelanina, tadunki wybuchowe, taranowanie ttumu
pojazdem - terrorysci mogg zaatakowac ludzi lub
wazne obiekty (np. elektrownie).

@® Jesli jestes swiadkiem ataku, uciekaj. Ostrzegaj

innych po drodze.

Zawiadom stuzby.

Jesli nie mozesz uciec, ukryj sie z dala od ttumu.

Unikaj ukryé grupowych - zwiekszajg ryzyko

dekonspiracji.

® W pomieszczeniu zamknij sie¢ na klucz Iub
zabarykaduj drzwi, zastor okna, wytgcz Swiatto.

@® W otwartej przestrzeni znajdz ostone - mury,
kolumny, stalowe konstrukcje.

@® Wycisz telefon, Zzeby nie zdradzi¢ swojej kryjowki
- wytgcz rowniez wibracje.

@ Jesli nie mozesz uciec ani sie ukryé - walcz. Uzy;
wszystkiego, co masz pod rekg - plecaka, torebki,
kluczy, krzesta.

4 a
PAMIETA)J!

Chcesz dowiedzie¢ sie, czy Twoim bliskim nic nie
zagraza? Nie dzwon do nich. Mozesz zdradzi¢ miejsce

ich ukrycia. /

4 )
W TRAKCIE AKCJI

ANTYTERRORYSTYCZNEJ:

Nie uciekaj i nie wykonuj gwattownych ruchéw
- mozesz by¢ wziety za porywacza.

Nie pomagaj antyterrorystom w schwytaniu
agresorow.

Znajdz ostone, potéz sie na podtodze, rece
trzymaj przy gtowie.

W razie koniecznosci - poruszaj sie przy scianie.
Wykonuj polecenia stuzb.

- J
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| W — » ZAMACH NA JARMARKU
. | W BERLINIE (2016) b3

Podczas jarmarku bozonarodzeniowego w Berlinie
w tum wjechata ciezaréwka kierowana przez
Tunezyjczyka. Zgineto 12 osob, a ok. 50 zostato
rannych. Pierwszg oflarg zamachu byt polski kierowca
ciezaréwki, ktéremu skradziono pojazd uzyty w ataku.
Za zamach odpowiedzialne byto Panstwo Islamskie.

Kryzysy zdarzaja sie naprawde...

ZAMACH W NORWEGII (2011) b

ot

Na wyspie Utoya, gdzie odbywat sie zlot mtodziezy,
zamachowiec Andreas Breivik zastrzelit prawie 70
osob. Ponad 100 osob zostato rannych. Ekstremista
przybyt na wyspe, podajac sie za policjanta. Tego
samego dnia w: centrum Oslo doszto do wybuchu
bomby w poblizu budynkéw rzgdowych. Zgineto
wowczas 8 o0sob. Za podtozenie tadunku rowniez
odpowiedzialny byt Breivik.




CJEQLI STANIESZ SIE ZAKLAD

Nie stawiaj oporu.

Postepuj zgodnie z instrukcjami porywaczy.

Nie probuj nawigzywaé¢ z nimi rozmowy - nie kioc
sie, nie btagaj, nie rozmawiaj o polityce czy religii, /
nie krytykuj ich celow. |
Na zadane pytania odpowiadaj uprzejmie.

Nie odwracaj sie tytem do porywacza i nie patrz

prosto w oczy. e = N
Odpoczywaj i $pij. Jedz to, co ci dadza. : ' N

Nie traé nadziei - stuzby robig wszystko, aby Cie = ‘ -

uwolnic. =




CSYGNALY ALARMOWE

)

Stuzby moga poinformowac o zagrozeniu poprzez:

syreny alarmowe

megafony

media (radio, telewizje, internet)

alerty RCB

Regionalny System Ostrzegania (RSO)

e ) N
WSKAZOWKA O

Jesli ustyszysz sygnat alarmowy, wejdz na
strony rzagdowe - MSWIA, MON lub Rzagdowego
Centrum Bezpieczenstwa, witgcz radio Iub

telewizor, zeby dowiedziec¢ sig, co sie stato. y

- N
OGLOSZENIE O
ALARMU

ciggty, modulowany dZwiek syreny trwajgcy 3 minuty

ODWOLANIE
ALARMU

ciggty, jednostajny dzwiek syreny trwajacy 3 minuty




MOJE TELEFONY | ADRESY o

WYPISZ ADRESY | TELEFONY do swoich bliskich i krewnych, a takze do pracy czy swojego lekarza.
W razie utraty telefonu, bedziesz miat wcigz najwazniejsze kontakty pod reka.

nazwisko telefon




(RODZINNY PLAN NA KRYZYS )

® Rozmawiaj z rodzing o tym, ze kryzys moze nadej$¢. Swiadomosé
tego, ze cos ztego moze sie wydarzyc, to dobry poczgtek przygotowan.

® Przygotuj plecaki ewakuacyjne dla kazdego zdomownikow. Rowniez
dla dzieci.

® Wyposaz dzieci i seniorow w bransoletki z numerem telefonu do
Ciebie lub innego opiekuna.

® Ustal miejsce kontaktowe, w ktorym w razie roztgki i braku tgcznosci
sie spotkacie.

® Ustal z rodzing, gdzie trzymacie wazne rzeczy - np. dokumenty,
gotowke, narzedzia, agregat, plecaki ewakuacyjne.
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