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ROZDZIAL |
1. Podstawy prawne
Akty prawne:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.);

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050 z pézn. zm.);

3) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2021 r.
poz. 1372 z pézn. zm.);

4) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 z pézn. zm.);

5) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249);

6) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2021 r.
poz. 711);

7) Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz. 1956 z pézn. zm.);

Akty prawa miejscowego:

1) Uchwata Nr XLVI/444/18 Rady Miasta z dnia 28 marca 2018 r. w sprawie
wprowadzenia na terenie miasta Zielonka ograniczenia w godzinach nocnej
sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (Dz. Urz. Woj. Maz. z 2018 r. poz. 3696);

2) Uchwata Nr XLIX/485/18 Rady Miasta Zielonka z dnia 28 czerwca 2018 roku
w sprawie zasad usytuowania na terenie miasta Zielonka miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych (Dz. Urz. Woj. Maz. z 2018 r. poz. 6957);

3) Uchwata Nr IV/43/19 Rady Miasta Zielonka z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie miasta Zielonka
(Dz. Urz. Woj. Maz. z 2019 r. poz. 3309).

Zastosowane w Programie skroéty:

Program - Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 r;

MKRPA Iub Komisja — Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Zielonce;

KCPN - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;
NPZ — Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025;

NSP — nowe substancje psychoaktywne.



2. Wstep

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracjg spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu i przeciwdziataniem narkomanii
nalezy do zadan z zakresu zdrowia publicznego. Na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zwanej dalej: ,ustawg
o wychowaniu w trzezwosci” i ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
zwanej dalej: ,ustawg o przeciwdziataniu narkomanii” dziatania te stanowig zadania wtasne
gmin.

Nadmierne spozycie alkoholu, sieganie po inne substancje psychoaktywne, w tym NSP
stanowi duzy problem spoteczny, ktéry dotyka poza osobg uzalezniong réwniez inne osoby
znajdujgce sie w jej otoczeniu. Zjawisko uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
obejmuje wszystkie grupy spoteczne, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia, pici,
czy statusu materialnego. Z problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych czesto
skorelowany jest problem wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie. Uzaleznienia
stanowig takze czynnik kryminogenny; wzrost os6b uzaleznionych wptywa na zwiekszenie
sie przestepczosci, m.in. wypadkédw komunikacyjnych spowodowanych pod wptywem
alkoholu, czy innych $rodkéw psychoaktywnych.

Polityka profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w Zielonce zmierza¢ bedzie w kierunku wyksztatcenia jak najlepszej wspotpracy
pomiedzy podmiotami dziatajagcymi w obszarze pomocy osobom uzaleznionym
oraz ich rodzinom dotknietym negatywnymi skutkami uzaleznienia, w tym przemocg
domowg, majgc na uwadze w szczegolnosci dobro dzieci i mtodziezy.

Program stanowi podstawe do podejmowania dziatan w obszarze problematyki uzaleznieh
i przemocy przez Miasto Zielonka, w tym jednostki organizacyjne i gminne osoby prawne,
a takze inne podmioty, ktérych dziatalno$¢ zwigzana jest z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemow w obszarze uzaleznien.

Niniejszy Program poza wprowadzeniem do realizacji nowych zadan, stanowi jednoczesnie
kontynuacje dziatan podjetych w latach ubiegtych, tworzgc tym samym dtugofalowg spojng
lokalng strategie dziatania.

Zadania okreslone w Programie sg zgodne z celami operacyjnymi Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025 okreslonego w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia
30 marca 2021 r. (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

2. Cel gtéwny i cele szczegotowe

Celem glownym Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow
naduzywania napojow alkoholowych, zmniejszenie spozycia alkoholu oraz zazywania innych
substancji psychoaktywnych, w tym narkotykdw oraz podejmowania innych ryzykownych
zachowan przez dzieci i mtodziez.

Cele szczegotowe Programu:

1) Edukacja mieszkancow, w tym dzieci i miodziezy, w zakresie szkodliwosci
spozywania substancji psychoaktywnych i promowanie zdrowego stylu zycia;

2) Przeciwdziatanie zjawisku wykluczenia spotecznego i wspomaganie dziatalnosci
instytuciji i organizaciji, Swiadczgcych pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom;

3) Wzmocnienie czynnikow chronigcych dzieci i miodziez przed sieganiem
po substancje psychoaktywne i ostabienie czynnikéw ryzyka;



4) Rozwijanie kompetencji wychowawczych u rodzicéw i nauczycieli;
5) Zmiana stereotypowych norm i przekonan dotyczgcych uzaleznien i przemocy;

6) Podniesienie w spotecznosci lokalnej poziomu wiedzy odno$nie wagi postaw oséb
dorostych wobec sprzedazy alkoholu nieletnim;

7) Poprawa funkcjonowania w spoteczenstwie dzieci z rodzin, w ktérych wystepujg
uzaleznienia i/lub przemoc;

8) Zwiekszenie dostepnosci dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin.

3. Diagnoza probleméw — wybrane zagadnienia

Rynek alkoholu

Maksymalng liczbe zezwoleh na sprzedaz alkoholu odrebnie dla poszczegdinych rodzajow
alkoholu na terenie Miasta Zielonka przeznaczonych do sprzedazy poza miejscem
sprzedazy, jak i w miejscu sprzedazy reguluje Uchwata Nr 1V/43/19 Rady Miasta Zielonka
z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie miasta
Zielonka (Dz. Urz. Woj. Maz. z 2019 r. poz. 3309).

Liczbe wydanych zezwolen na sprzedaz poszczegolnych napojow alkoholowych na terenie
Miasta Zielonka' obrazuje tabela ponizej:

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy

Rodzaj alkoholu Liczba wydap ych Limit
zezwolen
0 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo 37 50
powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu 35 44
(z wyjatkiem piwa)
powyzej 18% zawartosci alkoholu 35 45

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy

Rodzaj alkoholu Liczba wyda’n ych Limit
zezwolen
do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo 12 17
powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu 7 11
(z wyjatkiem piwa)

! dane przekazane przez Urzad Stanu Cywilnego w Zielonce — stan na dzien 03.01.2022 r.
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powyzej 18% zawartosci alkoholu 6 11

Ograniczenie sprzedazy napojow alkoholowych

Uchwatg Nr XLV1/444/18 Rady Miasta z dnia 28 marca 2018 r. w sprawie wprowadzenia
na terenie miasta Zielonka ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wprowadzono
ograniczenie sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy obowigzujgce w godzinach od 23.00 do 6.00.

Usytuowanie miejsc sprzedazy napojéw alkoholowych

Zasady usytuowania na terenie Miasta Zielonka miejsc sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych okresla Uchwata Nr XLIX/485/18 Rady Miasta Zielonka z dnia 28 czerwca
2018 roku w sprawie zasad usytuowania na terenie miasta Zielonka miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych (Dz. Urz. Woj. Maz. z 2018 r. poz. 6957).

Spozywanie alkoholu w miejscach publicznych

W miejscach publicznych Miasta Zielonka, z wyjagtkiem miejsc przeznaczonych do spozycia
napojow alkoholowych na miejscu w punkcie ich sprzedazy zgodnie z ustawg o wychowaniu
w trzezwosci obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu.

Liczba mieszkancow i wybrane problemy

W miescie Zielonka na pobyt staty i czasowy zameldowanych jest tgcznie 16 749 osob?.
Mieszkancow miasta stanowig rowniez osoby, ktére nie dopetnity obowigzku meldunkowego,
jednak faktycznie mieszkajg na state lub czasowo na terenie miasta.

Liczba rodzin i przyczyny udzielenia pomocy i wsparcia przez Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Zielonce w latach 2015-2020:
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2 dane przekazane przez Urzad Stanu Cywilnego w Zielonce — stan na dzien 03.01.2022 r.
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Liczba wszystkich procedur Niebieskich Kart A w latach 2015-2020:

2015 2016 2017 2018 2019 2020

MKRPA w zwigzku wplynieciem wnioskow i wszczeciem procedury zobowigzania
do leczenia odwykowego w 2021 r. wystata 42 wezwania na posiedzenia Komis;ji
oraz 18 wezwah o przekazanie zaswiadczen potwierdzajgcych podjeciu lub kontynuowaniu
terapii. Na badanie przez biegtych sadowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
skierowano 7 osob. Do sgdu przekazano 7 wnioskéw o wszczecie procedury zmierzajgcej
do zobowigzania osoby uzaleznionej od alkoholu do poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

W 2020 r. na terenie Miasta Zielonka odnotowano (dane na podstawie liczby wszczetych
postepowan) 25 przestepstw o charakterze narkotykowym, co stanowi 65,7% poziomu
w stosunku do 2019 r. Policjanci Komisariatu Policji w Zielonce w 2020 r. w ramach
czynnosci zwigzanych ze zwalczaniem przestepczosci narkotykowej zabezpieczyli
393 gramy substancji odurzajgcych i psychotropowych. W 2020 r. na terenie miasta Zielonka
odnotowano 314 naruszen prawa/wykroczen zwigzanych z ustawg o wychowaniu
w trzezwosci polegajgcych na spozywaniu alkoholu w miejscach publicznych.
Nie odnotowano przypadkdéw niestosowania sie do ograniczenia w sprzedazy napojow
alkoholowych w godz. 23.00-6.00.

Na zlecenie Urzedu Miasta Zielonka w 2020 r. przeprowadzone zostato badanie
pt.: ,Diagnoza probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i przemocg rowiesniczg wsrod miodziezy
szkolnej w Zielonce”. Grupe badawczg stanowito 362 ucznidw klas VI-VIIl szkét
podstawowych w Zielonce w wieku od 11 do 15 lat oraz pedagodzy szkolni. Istotg badania
byto poznanie opinii oraz postaw ucznibw z miasta Zielonka na temat problemu
alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy domowej, rowiesniczej,
cyberprzemocy, uzaleznien behawioralnych, czasu wolnego, poczucia bezpieczenstwa,
relacji z rowiesnikami. Badania ws$réd wszystkich grup zostaly wykonane zgodnie
z metodologig ilosciowg, zastosowano badanie ankietowe za pomocg techniki CAWI
(Computer Assisted Web Interviews). Ankiety zostaly przeprowadzone online. Badanie
przeprowadzone byto anonimowo i uniemozliwiato odszyfrowanie tozsamosci respondentow.

Whioski i podsumowanie wynikow diagnozy problemow, zwigzanych z uzaleznieniami
i przemocg wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej w Zielonce.



Problem alkoholowy

Skala spozywania alkoholu

Uzyskane w procesie badawczym odpowiedzi ucznidow ze szkdt znajdujgcych sie na terenie
miasta Zielonka pokazujg, ze po alkohol kiedykolwiek w zyciu siegnat co pigty uczen
(22% ucznidow). Z przeprowadzonego badania dowiadujemy sie réwniez, ze jednokrotne
préby spozycia alkoholu ma za sobg co dziesigty uczen (10%), kolejnych 10% siegneto
po niego kilka razy, natomiast 2% pito go wiele razy. W sposob ryzykowny alkohol pito
9% ucznidw — zadeklarowali oni spozycie alkoholu 3 razy badz wiecej w ciggu ostatnich
30 dni poprzedzajgcych badanie (sposréd tych, ktérzy spozywali alkohol). Zdaniem
co czwartego ucznia osoby w jego wieku pijg alkohol (24%), natomiast prawie potowa
nie potrafita odpowiedzie¢ na to pytanie (48%). Przeprowadzone badanie pozwolito
zweryfikowa¢ reakcje réwiesnikow, gdyby uczniowie odmowili im picia alkoholu.
Zdecydowana wiekszos¢ odpowiedziata, ze byloby im to obojetne lub zaakceptowaliby
to, ze ktos nie chce pi¢ alkohol. 7% wskazato, ze réwiesnicy wysmialiby ucznia, a 4% uwaza,
ze by mu dokuczali. Wiekszos¢ uczniéw nie zdecydowataby sie na siegniecie po alkohol
z zadnych powodow (60%), natomiast co dziesigty badany wskazat na uroczysto$¢ rodzinng
(10%).

Odpowiedzi ucznidéw na pytanie: lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol?

pije regularnie
w iele razy
kilka razy

raz

nigdy

Wiek inicjacji alkoholowe;j

Z przeprowadzonego badania wytania sie obraz wczesnej inicjacji alkoholowej - 17%
ankietowanych — przyznato, ze siegneli po alkohol przed ukonczeniem 10 roku zycia
(sposrad tych, ktérzy spozywali alkohol).

Odpowiedzi uczniéw na pytanie: W jakim wieku pierwszy raz spozytes/as alkohol?
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Odpowiedzi ucznidw na pytanie: lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni?

Rodzaj spozywanego alkoholu

Najpopularniejszym ws$rdéd ucznidow rodzajem spozywanego alkoholu okazato sie piwo —
siegneto po nie wiekszos¢ badanych (75% sposrod tych, ktérzy spozywali alkohol).
Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia znalazto sie wino, na trzecim —
szampan, natomiast na czwartym — wodka.

Okolicznosci spozywania alkoholu

Przeprowadzone badanie pozwolito zweryfikowa¢ réwniez okolicznosci otrzymania/zdobycia
alkoholu przez uczniéw. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze znaczna czes¢ miodych
mieszkancow miata kontakt z alkoholem, poniewaZz dostata go do sprébowania od rodzicow
(69% sposrod tych, ktérzy spozywali alkohol) lub zostata nim poczestowana (26% sposréd
tych, ktorzy spozywali alkohol). 11% badanych dokonato samodzielnego zakupu alkoholu.

Dostepnos¢ napojow alkoholowych

Analizujgc odpowiedzi ucznibw z miasta Zielonka mozna stwierdzi¢, ze alkohol
jest stosunkowo fatwo dostepny dla respondentéw — blisko co drugi uczeh przyznat bowiem,
ze nie miatby trudnosci w zdobyciu alkoholu na terenie swojej miejscowosci (45%).

Odpowiedzi ucznidw na pytanie: W jaki sposob otrzymates$/as - zdobytes/as alkohol?
(pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100 %)

dostatem/am od starszych kolegow '

poprositem/am kogo$ o kupno

inne
kupitem/am sobie
podkradtem/am rodzicom

kto$ mnie poczegstowat

rodzice dali mi sprébowac i '
|

0 10 20 30 40 50 60 70




Opinia na temat szkodliwosci alkoholu

Na podstawie deklaracji badanych ucznibw mozemy stwierdzi¢, ze co trzeci respondent
nie ma sSwiadomosci na temat szkodliwosci alkoholu — 34% ankietowanych uznato
go za mato szkodliwy, nieszkodliwy lub przyznato, iz nie ma na ten temat Zzadnej wiedzy.

Przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu

Z analizy materiatu badawczego wynika, ze tylko 6% ucznidw (sposrod
tych, ktorzy spozywali alkohol) doznato przykrych doswiadczen zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu. Biorgc pod uwage powyzsze podsumowanie wynikow badan mozemy stwierdzic,
ze problem spozywania alkoholu jest wsréd ucznidow z miasta Zielonka widoczny, jednak
niealarmujgcy. Z zebranych danych wynika, ze bezposredni kontakt z alkoholem miat
co piaty uczen, a wsrdéd tych, ktorzy po niego siegneli, wielu respondentéw sprobowato
go jednokrotnie i dostato go do sprébowania od rodzicéw. Dzieki poréwnaniu do wynikow
badan z 2012 r. dowiadujemy sie takze, ze mniejszy odsetek uczniéw siega po alkohol.
Warto mie¢ na uwadze przede wszystkim to, ze znaczna cze$¢ uczniow nie ma swiadomosci
na temat szkodliwosci alkoholu (co trzeci badany) i uznaje alkohol za fatwo dostepny (blisko
co drugi uczen).

Powody siegniecia po alkohol

Przeprowadzone badanie pozwolito zweryfikowaé réwniez przyczyny spozycia alkoholu
przez ucznidw. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze gtéwnym powodem siegniecia
po alkohol byta ciekawos$c¢ (69% sposrod tych, ktorzy spozywali alkohol).

Odpowiedz ucznidw na pytanie: Z jakich powodow siegnete$/as po alkohol? (Pytanie
wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100 %).

chec¢ bycia modnym
zaimponowanie w towarzystwie
presja grupy [
inne [
wypitem/am go nieéwiadomie-=
przyjem noéé/relaksacja-E

chec dobrej zabawy-=

ciekawoéé-—

0 10 20 30 40 50 60 70

Rekomendowane dziatania profilaktyczne

- Podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsréd dzieci i mtodziezy
poprzez przeprowadzenie programu rekomendowanego przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) — ,Fantastyczne mozliwosci”. Gtéwnym
celem programu jest opdznienie inicjacji alkoholowej wsrdéd dzieci oraz ograniczanie
problemoéw zwigzanych z piciem alkoholu przez dorastajgcych poprzez wzmacnianie
rodzinnych, indywidualnych i réwiesniczych czynnikéw chronigcych.

9



- Przeprowadzenie dziatah o mozliwie najszerszym spektrum, docierajgcym do wszystkich
dzieci i miodziezy, w celu obnizenia liczby uczniéw inicjujgcych we wczesnych latach picie
alkoholu. Skuteczne moga okazac sie np. tematyczne godziny wychowawcze, w czasie
ktérych opiekunowie beda podejmowaé dziatania profilaktyczne: warsztaty edukacyjne,
wykorzystanie zrodet multimedialnych, spotkania z ekspertami np. osobami pracujgcymi
z osobami uzaleznionymi lub zajecia wspierajgce ucznidw w rozwijaniu konstruktywnych
form radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

- Zastosowanie w dziataniach profilaktycznych skierowanych do dzieci i mfodziezy strategii
informacyjnej, w celu poszerzenia ich wiedzy na temat przyczyn i konsekwencji picia
alkoholu oraz umozliwienia mtodym Iludziom, podejmowania racjonalnych wyborow,
popartych znajomoscig zagadnien zwigzanych z uzywaniem napojow wysokoprocentowych.
By dziatania z zakresu strategii informacyjnej, przynosity oczekiwane rezultaty, powinny
by¢ realizowane przez kompetentne osoby, ktére cechuje wiarygodnos¢, umiejetnosé
wybudzania zaufania ws$rdd dzieci i mtodziezy i budowania z nimi pozytywnej relaciji.
Przekazywane informacje muszg byC rzetelne oraz dostosowane do etapu rozwojowego
uczniéw. Przydatne mogg okazac sie rowniez ulotki i plakaty rozpowszechniane wsrod dzieci
i mtodziezy.

- Rozwijanie pozytywnego potencjalu rodziny i jednoczesnie wzmacnianie czynnika
chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka z rodzicami poprzez realizacje warsztatow
podnoszgcych kompetencje wychowawcze rodzicéw.

- Przeprowadzenie szkolen dla rodzicow podczas ktérych przekazana im bedzie wiedza
na temat problemu picia alkoholu, skutkbw wczesnej inicjacji alkoholowej wsrdod dzieci
oraz mozliwosci jej zapobiegania. Ryzykowne moze byC¢ przyzwolenie rodzicow
na spozywanie przez ich dzieci alkoholu, nawet jesli wydaje im sig, ze to kontrolujg. Rodzice
powinni zosta¢ réwniez przeszkoleni w zakresie reagowania w przypadku spozywania
alkoholu przez dziecko. Istotne jest dotarcie do jak najwiekszej liczby rodzicow
oraz realizacja dziatan profilaktycznych we wspétpracy z rodzicami.

- Podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogéw szkolnych oraz o0so6b pracujgcych
w Swietlicach celem zwiekszenia efektywnosci dziatan. Nalezy dgzy¢ do powigzania dziatan
skierowanych ku dzieciom i mtodziezy z dziataniami skierowanymi do ich dorostego
otoczenia - nie tylko rodzicéw, ale takze nauczycieli.

- Zastosowanie w dziataniach profilaktycznych strategii edukacyjnej, ktéra ma na celu
rozwijanie waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych. Zaleca sie realizowanie
éwiczen, gier psychoedukacyjnych, czy tez warsztatow, ktére bedg rozwijaty asertywnosgé,
uczyly nawigzywania relacji z innymi ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania
konfliktéw oraz podnosity poczucie wiasnej wartosci. Programy edukacyjne, konstruowane
z wykorzystaniem strategii rozwijania umiejetnosci zyciowych, skfadajg sie zazwyczaj
z blokow ¢éwiczen, w ktorych uczestnicy mogg poznawac¢ wtasne braki w zakresie réznych
umiejetnosci i zaczg¢ je trenowac. Przyktady takich programdéw stanowig programy
znajdujgce sie w banku programow rekomendowanych, takie jak:

- Realizacja programéw opartych na strategii edukacji normatywnej, ktérych celem
jest korygowanie btednych przekonah normatywnych (np. przekonania, ze wiekszosc
nastolatkéw przyjmuje srodki psychoaktywne) i osfabianiu odczuwanej presji spotecznej
(np. przekonania, ze skoro wszystkie nastolatki biorg narkotyki, ja tez powinienem to zrobic).

- Prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majgcych na celu budowanie wiezi
pomiedzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, stanowi to bowiem czynnik
chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez mtodych ludzi.

- Wspieranie ucznidow przezywajagcych trudnosci edukacyjne, obserwowany jest bowiem
zwigzek pomiedzy wystepowaniem trudnosci w nauce, a podejmowaniem zachowan
ryzykownych.
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- Rozpowszechnianie wsréd ucznidw informacji na temat form pomocy w przypadku
posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Wazng role w diagnozie dzieci dotknietych
tym problemem odgrywajg nauczyciele, wychowawcy i opiekunowie w placowkach,
ktérzy poprzez obserwacje i dyskretne wywiady powinny zwraca¢ uwage na symptomy
Swiadczace o tym, ze dziecko cierpi z powodu uzaleznionego cztonka rodziny. Pomocne
mogqg okazac sie rowniez warsztaty psychologiczne (np. podczas godzin wychowawczych)
polegajgce na pracy nad samooceng, budowaniem zaufania, ¢wiczeniem réznego rodzaju
umiejetnosci potrzebnych do funkcjonowania w grupie, gry i zabawy pomagajgce
w budowaniu wiezi z innymi ludzmi, uczace norm z innymi ludzmi, dajgce szanse
na budowanie pozytywnego wizerunku wtasnego.

Problem nikotynowy

Skala palenia papieroséw

Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze kontakt z papierosami miato 13%
ucznidw z miasta Zielonka. Wysokie prawdopodobienstwo uzaleznienia od papierosow
wystepuje w przypadku 20% ucznidow (sposrod tych, ktorzy palili papierosy) — siegneli
oni po papierosy w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie wiecej niz 5 razy. Odsetek
uczniéw, ktorzy palili papierosy - 13%, odsetek ucznidw, ktorzy siegneli po papierosy wiecej
niz 5 razy w ciggu ostatnich 30 dni (sposréd oséb, ktére kiedykolwiek pality papierosy) - 20%,
odsetek ucznidw, ktérzy palili e-papierosy - 20%, odsetek ucznidw, ktorzy siegnel
po e-papierosy wiecej niz 5 razy w ciggu ostatnich 30 dni (sposrod osoéb, ktore kiedykolwiek
pality e-papierosy) - 12%, odsetek uczniéw uznajgcych papierosy za tatwe do zdobycia -
44%

Odpowiedz uczniéw na pytanie: lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy?
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Skala palenia e-papierosow

Elektroniczne papierosy sg ws$rdod ucznibw z miasta Zielonka nieco bardziej
rozpowszechnione niz te tradycyjne. Po e-papierosy siegneto 20% ucznidéw, a wiec rdznica
wynosi 7 pp. Wsréd ucznidw, ktérzy siegneli po e-papierosy, potowa palita je jednokrotnie -
11%. Z zebranych danych wynika réwniez, ze uczniowie palg elektroniczne papierosy
rzadziej niz te tradycyjne. W ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie, ponad 5 razy
po e-papierosy siegneto 11% ucznidéw, a po zwykte papierosy — 20%. Tym samym mozna
wnioskowac, ze sg to uczniowie, wsrod ktérych zachodzi wysokie prawdopodobienstwo
uzaleznienia.

11



Odpowiedz uczniéw na pytanie: lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pali¢ e-papierosy (papierosy
elektroniczne)?
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Ocena dostepnosci papieroséw i e-papierosow

Papierosy tatwo w swojej miejscowosci jest w stanie pozyska¢ 44% uczniéw. W poréwnaniu
do e-papieroséw, tradycyjne papierosy sg dla ucznidow nieco tatwiejsze do zdobycia. Ro6znica
wynosi 4 pp. (papierosy uznaje za fatwe do zdobycia 44%, a e-papierosy 40%).

Opinia na temat szkodliwosci papieroséw i e-papierosow

Odpowiedzi uczniéw ze szkét na terenie miasta Zielonka dotyczace szkodliwosci papieroséw
i e-papieroséw pozwolity na nastepujgce wnioski: znaczna czes¢ mitodych mieszkancow
nie ma Swiadomo$ci lub wiedzy na temat szkodliwosci e-papieroséow dla zdrowia (29%).
Z deklaracji badanych wynika, Zze papierosy sg w opinii uczniéw bardziej szkodliwe
niz e-papierosy — nie ma swiadomosci lub wiedzy na temat szkodliwosci papierosow
dla zdrowia tylko 7% ankietowanych.

Problem palenia papieroséw oraz e-papieroséw jest wsrdod ucznidw z miasta Zielonka
widoczny, lecz nie przybiera znaczgcych rozmiarow, gdyz wiekszos¢ z nich palito
je jednokrotnie. Ponad to wskaznik uczniow siegajgcych po papierosy kiedykolwiek w zyciu
w 2020 roku jest znacznie nizszy od wskaznika uczniow z 2012 roku. Uczniowie czesciej
siegali po e-papierosy, niz po tradycyjne papierosy. Niepokojgcy jest fakt, ze dla znacznej
czesci ucznidw papierosy oraz papierosy elektroniczne sg tatwe do zdobycia. Warto
zaznaczy¢, ze uczniowie majg swiadomos¢é na temat szkodliwosci palenia papierosow,
natomiast w przypadku jego elektronicznego odpowiednika brakuje im wiedzy na ten temat.

Rekomendowane dziatania profilaktyczne

- Prowadzenie dziatan profilaktycznych z  zakresu strategii  informacyjnej,
poprzez przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci palenia papierosow i e-papierosow.
Pomocne w realizacji tej strategii, moze by¢é zaproszenie wykwalifikowanej osoby
(np. lekarza), ktéry w profesjonalny sposob przekaze uczniom odpowiedni zasdb wiedzy,
na temat skutkbw podejmowania takiego zachowania.

- Rozwijanie umiejetnosci budowania samokontroli, ktéra jest uniwersalnym czynnikiem
chronigcym przed paleniem papieroséw, a takze ogranicza inne zachowania ryzykowne
miodych ludzi.

- Ograniczanie dostepnosci papierosow dla dzieci i miodziezy poprzez szkolenia
dla sprzedawcow wyrobow nikotynowych z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy
papieroséw osobom nieletnim oraz konsekwencji moralnych i prawnych za tym idgcych.
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Problem narkotykowy

Skala zazywania narkotykéw lub dopalaczy

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze 4% ucznibw miato kontakt z narkotykami,
dopalaczami lub innymi srodkami psychoaktywnymi, w tym 1% zazywat je wiele razy lub robi
to regularnie/codziennie. Z przeprowadzonego badania dowiadujemy sie rowniez, ze w ciggu
30 dni przed badaniem po narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne siegneto 50%
ucznidéw (sposréd tych 4%, ktérzy je zazywali), w tym 19% zrobito to wiecej niz 10 razy.
Nalezy przyznag, ze co trzeci uczen, ktory zazywat substancje psychoaktywne, doswiadczyt
z tego wzgledu przykrych doznan, w tym gtéwnie probleméw w szkole. Odsetek uczniow,
ktorzy siegneli po narkotyki lub dopalacze - 4%, odsetek ucznidw oceniajgcych narkotyki
za fatwe do zdobycia -10%, odsetek uczniéw oceniajgcych dopalacze za tatwe do zdobycia -
7%, odsetek ucznidw oceniajgcych narkotyki za mato szkodliwe, nieszkodliwe
lub deklarujgcych brak wiedzy w tym zakresie - 8%, odsetek ucznidw oceniajgcych
dopalacze za mato szkodliwe, nieszkodliwe lub deklarujgcych brak wiedzy w tym zakresie -
10%.

Odpowiedz ucznidw na pytanie: lle razy w zyciu zdarzylo Ci sie zazywac¢ $rodki
psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia)?
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Rodzaje zazywanych substanc;ji

Najpopularniejsze ws$rdd badanych ucznidw okazaly sie: marihuana Ilub haszysz,
amfetamina, mefedron, dopalacze oraz leki w celu odurzenia sie.

Dostepnos¢ srodkow psychoaktywnych

W kwestii dostepnosci narkotykéw i dopalaczy w srodowisku lokalnym ucznidow, wyniki
ksztattujg sie na nastepujgcym poziomie — az 10% uznaje narkotyki, a 7% dopalacze
za tatwo dostepne w swojej miejscowosci.

Opinia na temat substancji psychoaktywnych

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw ma swiadomos$¢é na temat szkodliwosci narkotykéw
i dopalaczy dla zdrowia (dopalacze — 91%, narkotyki — 92%).

Powody siegniecia po substancje psychoaktywne

Przeprowadzone badanie pozwolito zweryfikowa¢ réwniez przyczyny siegniecia
po substancje psychoaktywne przez ucznidw. Z deklaracji ankietowanych wynika,
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ze gtbwnym powodem siegniecia byta che¢ dobrej zabawy (38% sposrod
tych, ktorzy spozywali alkohol) oraz przyjemnosé/relaksacja (25%).

Analiza wynikow przeprowadzonego pod katem srodkow psychoaktywnych badania pozwala
stwierdzi¢, ze problem ten wsréd mtodziezy wystepuje w znikomym stopniu, gdyz: wiekszosé
badanych nie ma doswiadczenia zwigzanego z zazywaniem narkotykow lub dopalaczy
oraz niewielka czes¢ ucznidw nie posiada swiadomosci na temat szkodliwosci narkotykow
i dopalaczy dla zdrowia. Uczniowie z miasta Zielonka rzadziej siegajg po narkotyki
oraz dopalacze, w poroéwnaniu do Diagnozy z 2012 roku. Niepokojacy jest natomiast odsetek
ucznibw uznajgcych narkotyki oraz dopalacze za tatwe do zdobycia na terenie
ich miejscowosci.

Rekomendowane dziatania profilaktyczne

- Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majgcych na celu przekazywanie wiedzy
na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania narkotykow
i dopalaczy. Poméc w tym mogg ulotki, broszury czy plakaty, zawierajgce informacje
na ten temat.

- Podjecie obserwacji, w celu identyfikacji ucznidw zazywajacych srodki psychoaktywne.
W tym celu pomocne bedzie poszerzenie wiedzy pracownikow szkoty na temat wykrywania
objawéw stosowania substancji odurzajgcych. Przydatny w tym zakresie moze by¢ materiat
udostepniony na stronie Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii,
ktéra zawiera przyktady objawéw mogacych wskazywaé na uzywanie przez dzieci i mtodziez
narkotykow.

- Zapewnienie wspotpracy réznych instytucji i o$rodkéw zajmujgcych sie profilaktykg
i leczeniem uzaleznien w spotecznosci lokalnej. Skuteczna interwencja wobec nastolatkow
juz siegajgcych po srodki psychoaktywne wymaga pozyskania ich zaufania, zapewnienia
mozliwie jak najwiekszej dyskrecji, kompetencji i szybkosci dziatania.

- Przeprowadzanie programow rozwijania umiejetnosci psychospotecznych
ucznia - realizowane przez cykl kilku lub kilkunastu zaje¢, wsparte przez zajecia
uzupetniajgce w pozniejszych latach edukacji oraz oparte na interaktywnej metodyce
ksztatcenia. Nieskuteczne bedg obrazy, statystyki i historie w celu wzbudzenia leku
przed konsekwencjami uzywania substancji oraz tradycyjne metody edukacji np. wyktad/
pogadanka.

- Organizowanie szkolen nauczycieli na realizatorow programow profilaktycznych - wtedy
w wiekszym stopniu przyczyniajg sie oni do rozwijania pozytywnych zachowan,
niz prowadzacy spoza szkoty. Szkoty, w ktérych czes$¢ kadry pedagogicznej przeszia
szkolenia dla realizatoréw, tatwiej radzg sobie w pracy wychowawczej i profilaktycznej,
majg tez mniej trudnosci przy konstruowaniu programu wychowawczego.

- Przeprowadzenie szkolen/warsztatéw dla rodzicow, na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci Srodkow psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko zazywa takie
substancje, do kogo nalezy sie zgtosic w przypadku doswiadczenia tego problemu
oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego zachowan
ryzykownych.

Problem przemocy

Odsetek wuczniéw deklarujgcych doswiadczenie przemocy - 39%, odsetek ucznidw
deklarujgcych stosowanie przemocy - 39%, odsetek uczniéw deklarujgcych wystepowanie
w swojej szkole przemocy miedzy uczniami - 70%, odsetek ucznidw stwierdzajgcych,
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ze w ich domu cztonkowie rodziny stosujg wobec nich przemoc - 2%, odsetek uczniow
deklarujgcych doznanie cyberprzemocy - 43%

Skala przemocy

W kontekscie przytoczonych danych mozna wysnu¢ wniosek, ze przemocy kiedykolwiek
w zyciu doznat znaczny odsetek uczniow ze szkdt znajdujgcych sie na terenie
Miasta - zadeklarowat to co trzeci respondent (39%). Warte uwagi jest to, Zze do stosowania
przemocy réwniez przyznat sie taki sam odsetek osob, jak w przypadku jej doznania, tj. 39%.
Najczestszym rodzajem doznawanej przez ucznibw przemocy okazata sie przemoc
psychiczna - wskazato na nig 78% ankietowanych (sposrod tych, ktérzy zadeklarowal
doznanie przemocy). Doswiadczenie przemocy fizycznej zadeklarowata ponad potowa
badanych (55%), przemocy seksualnej 11%, natomiast zaniedbania 9%. Najczestszym
rodzajem stosowanej przez ucznidow przemocy okazata sie przemoc fizyczna - wskazato
na nig 63% ankietowanych (sposrod tych, ktérzy zadeklarowali stosowanie przemocy),
natomiast na drugim miejscu znalazta sie przemoc psychiczna, ktérg stosowato 60%,
a na trzecim przemoc seksualna - 5%.

Przemoc rowiesnicza

Z przeprowadzonego wsrod uczniow badania ankietowego wynika, ze wigkszosé
respondentéow doswiadczylo przemocy ze strony kolegébw ze szkoty (63% sposréd
tych, ktoérzy zadeklarowali doswiadczenie przemocy). Znaczna ilos¢ odpowiedzi wskazata
réwniez na rodzenstwo (33%) oraz znajomych (31%). Podobnie sytuacja wyglada
jesli chodzi o] stosowanie przemocy - wiekszos¢ ankietowanych
(sposrod tych, ktérzy zadeklarowali stosowanie przemocy), stosowato jg wobec swoich
réwiesnikow (65%) lub rodzenstwa (39%). Na podstawie deklaracji badanych mozemy
stwierdzi¢, ze problem przemocy w szkole wystepuje na wysokim poziomie - w swojej szkole
dostrzega jg wiekszos¢ uczniéw (70%).

Odpowiedzi ucznibw na pytanie: Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy
miedzy uczniami?

30
25
20
15
10

5

0
tak, czesto tak, czasami tak, rzadko nigdy nie wiem

Przemoc domowa

Na pytanie wielokrotnego wyboru: Czy w Twoim domu czionkowie rodziny stosujg przemoc?
uzyskano nastepujace odpowiedzi: 2% badanych wskazato na odpowiedZz — tak, wobec
mnie, 1% - tak, wobec siebie, 2% - tak wobec mojego rodzenstwa, 1% - tak, wobec innych
0sOb (np. wujka, cioci, dziadkéw itp.), 10% respondentéw wskazato na odpowiedz — trudno
powiedziec.
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Cyberprzemoc

Z przeprowadzonego wsrod ucznidow z miasta Zielonka badania, wytania sie obraz znacznej
czesci respondentow deklarujgcych doswiadczenie cyberprzemocy. Doznanie tego typu
problemu zadeklarowato az 43% ucznidw. Najczesciej doznawanym rodzajem
cyberprzemocy okazato sie wyzywanie (30%), natomiast na drugim miejscu
pod tym wzgledem znalazto sie o$mieszanie/ponizanie (21%). Do stosowania
cyberprzemocy przyznato sie 20% badanych, sposréd ktérych najczesciej stosowanym
rodzajem cyberprzemocy byto wyzywanie (14%). Do stosowania hejtu przez Internet w ciggu
ostatnich 12 miesiecy przyznat sie co pigty uczen, tj. 21%, przy czym 10% wskazato,
ze stosowato go 1 raz, a 3% wiecej niz 11 razy. Z przeprowadzonego badania wynika,
ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy hejtu przez Internet doswiadczyto 35% uczniow, w tym 9%
wiecej niz 11 razy.

Odpowiedzi ucznibw na pytanie: Czy doznate$/as kiedykolowiek, ktorejS§ z nizej
wymienionych forma cyberprzemocy (pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg
sie do 100%)?
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Biorgc pod uwage podsumowanie wynikow badan mozemy stwierdzic¢, ze problem przemocy
rowiesniczej oraz cyberprzemocy wystepuje na wysokim poziomie i domaga
sie podjecia dziatan profilaktycznych — znaczna czes¢ uczniéw zadeklarowata bowiem
doswiadczenie przemocy ze strony kolegéw ze szkoty, stosowanie jej wobec rowiesnikow,
doznanie cyberprzemocy, hejtu w Internecie oraz wystepowanie w swojej szkole przemocy.
Odsetek ucznidéw, ktérzy doswiadczyli przemocy psychicznej w szkole w 2020 roku
jest nizszy niz w 2012 roku, natomiast wzrost odsetek uczniow stosujgcych przemoc
psychicznag.

Rekomendowane dziatania profilaktyczne

- Przeprowadzenie zaje¢, majgcych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki
przemocy. Zakres kierowanej do uczniéw informacji, oprécz konsekwencji stosowania
przemocy, powinien zawieraé rowniez treSci na temat szerokiego spektrum rodzajow
przemocy. Zaleca sie stosowanie réznych technik i metod, ktére bedg w atrakcyjny i aktywny
sposob przekazywaly informacje. Skuteczne w tym przypadku mogg by¢é metody
takie jak: psychodrama (odgrywanie scenek na temat zachowan przemocowych,
ktére pomogg wczu¢ sie w doswiadczenia oséb bedacych ofiarg agresji); burza moézgow,
(stworzenie listy wszystkich zachowan bedgcych aktem przemocy); praca w grupach
(znalezienie wspdlnych pomystow rozwigzan problemu przemocy).

16



- Przekazanie uczniom ulotek badz plakatow dotyczacych hejtu, aby uswiadomié
im, ze to rowniez jest przemoc i moze nieS¢ za sobg negatywne konsekwencje zaréwno
dla osoby bedacej sprawca, jak i osoby bedgcej ofiara.

- Wprowadzenie na terenie szkoty jasnych =zasad zachowania i konsekwenciji
ich nieprzestrzegania. Skuteczne zapobieganie dziataniom przemocowym jest mozliwe
tylko wtedy, gdy w szkole funkcjonuje czytelny system norm wspétzycia spotecznego i jasny
system konsekwencji w przypadku ztamania zasad. Wazne, aby zasady te odnosity
sie do traktowania innych w spotecznosci szkolnej i powstaty w wyniku pracy zespotowej
uczniow, przy wspétudziale nauczycieli. Zasady te muszg by¢ konsekwentnie egzekwowane.

- Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach takich jak: doskonalenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, wzmachnianie poczucia wiasnej wartosci, rozwijanie umiejetnosci
asertywnego zachowania sie. Do pozgdanych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy
nalezg réwniez: trening empatii (Cwiczenia w wyobrazaniu sobie przezy¢ i emocji osob
doznajgcych przemocy), trening atrybucji (¢wiczenia w wyjasnianiu przyczyn zachowan
konfliktowych z punktu widzenia drugiej osoby) oraz symulacje doswiadczenia
(inscenizowanie réznych sytuacji, aby uczniowie mogli przezy¢ i zrozumie¢ uczucia
i dziatania innych oséb).

- Realizacja zajec¢ integracyjnych w klasach majgcych na celu budowanie konstruktywnego
Srodowiska wychowawczego, wzmacnianie wiezi pomiedzy rowiesnikami, tworzenie
zwigzkow opartych na partnerstwie, dobrych relacjach i wzajemnym wsparciu.

- Wprowadzenie programéw réwiesniczych jako pomoc kolezehska w nauce, rowiesniczy
doradcy, czy rowiesniczy mediatorzy. Program wsparcia rowiesniczego opiera
sie na zatozeniu, ze w wieku dojrzewania rowiesnicy wywierajg na siebie nawzajem silny
wplyw, a pozytywne relacje rowiesnicze mogg zosta¢ wykorzystane w organizowaniu
konstruktywnych dziatah pomocowych na terenie szkoty. Program polega na organizowaniu
grupy szkolnych lideréw/pomocnikow, ktérzy pomagajg rowiesnikom w réznych obszarach
ich funkcjonowania.

- Dbanie o klimat szkoty zwtaszcza relacje spoteczne — zaréwno pomiedzy nauczycielami
a uczniami, jak i personelem szkoty a rodzicami, a takze wykorzystanie w planowaniu dziatan
stuzgcych poprawie klimatu szkoty wynikéw badan, ktére mogg byé pomocne w okresleniu
kierunkéw i celow interwencji (a systematyczne ich prowadzenie moze tez postuzyc
do monitorowania skutkbw podejmowanych dziatan). Poprawa klimatu szkoty wymaga
zaangazowania wszystkich grup spotecznosci szkolnej, poniewaz klimat szkoty ksztattujg
praktyki, ktére sg w niej stosowane. Wiele badan wskazuje, ze pozytywny klimat szkoty
sprzyja adaptowaniu sie ucznidw do obowigzkéw i wymagan, jakie stawia im szkofa,
przektada sie na lepsze wyniki w nauce oraz zapobiega wystepowaniu problemow.

- Prowadzenie szkolen dla nauczycieli, ktére bedg rozwijaty u nich kompetencje kierowania
klasg oraz umiejetnosci wtasciwego reagowania na niekorzystne zachowania, ucznidw,
wzmachiania pozadanych zachowan i formutowania oczekiwan wobec uczniow.

- Przeprowadzenie z uczniami warsztatow, podczas ktorych poszerzg oni wiedze na temat
zjawiska cyberprzemocy i rozlegtych negatywnych konsekwencji jej stosowania. Zaleca
sie takze, uswiadomienie uczniom gdzie mogg uzyska¢ pomoc w przypadku bycia ofiarg
lub $wiadkiem tego typu przemocy.

- Opracowanie procedur reagowania w szkole na zjawisko cyberprzemocy
oraz podejmowanie interwencji w kazdym przypadku ujawnienia Ilub podejrzenia
cyberprzemocy.

- Dazenie do wspdtpracy catego personelu szkoly poprzez szkolenie oraz zapoznanie
ze szkolnym podejsciem do przeciwdziatania przemocy (rozwigzywania konkretnych
przypadkow  przemocy  réwiesniczej) nie tylko personelu  pedagogicznego,
ale takze administracyjnego i obstugi.
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- Organizowanie i finansowanie szkolen dla nauczycieli dotyczacych obowigzujgcych
procedur (w tym procedury ,Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwenciji
oraz wspoétpracy stuzb dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

- Wspieranie personelu medycznego w profilaktyce i zgtaszaniu przypadkéw krzywdzenia
dzieci. Istotne w tym zakresie bedzie zapewnienie wsparcia merytorycznego
oraz inwestowanie w profilaktyke w celu wzmacniania personelu medycznego
w tym zakresie.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych

Odsetek uczniéw deklarujgcych korzystanie z urzgdzen elektronicznych codziennie - 86%,
odsetek uczniow deklarujgcych korzystanie z urzadzen elektronicznych powyzej 6 godzin
dziennie - 18%, odsetek uczniéw bardzo czesto nie spigcych w nocy z powodu korzystania
z urzgdzen elektronicznych - 11%.

Czestotliwos¢ korzystania z urzgdzen elektronicznych

Z urzadzen elektronicznych korzystajg prawie wszyscy miodzi mieszkancy Miasta (99%),
w tym wiekszos¢ robi to codziennie (86%). Bardzo duze ilosci czasu, tj. powyzej 6 godzin
dziennie, poswieca na korzystanie z urzadzen elektronicznych 18% uczniéw (sposrod oséb
korzystajacych z urzgdzen elektronicznych). Do ktamania w celu ukrycia prawdziwej ilosci
czasu spedzanego na korzystaniu z urzgdzen elektronicznych przyznato sie 51% badanych,
w tym 7% robito to bardzo czesto. Warto mie¢ na uwadze odpowiedzi respondentow
na temat ich doswiadczen zwigzanych z korzystaniem z urzgdzen elektronicznych — wyniki
sg dosy¢ niepokojgce: probuje bezskutecznie ograniczyé czas spedzany na korzystaniu
z urzadzenh elektronicznych bardzo czesto 10% badanych, najblizsze osoby zarzucajg zbyt
czeste spedzanie czasu na korzystaniu z urzgdzen elektronicznych bardzo czesto 9%
badanym, a pdézno w nocy nie $pi, bo korzysta z urzgdzen elektronicznych bardzo czesto
11% uczniéw.

Odpowiedzi ucznibw na pytanie: Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych
(komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier itp.)?
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nie korzystam codziennie od czasu do czasu rzadko

Najczestsze powody korzystania z urzadzen elektronicznych

Najczestszg forma korzystania z urzgdzen elektronicznych jest kontakt ze znajomymi,
stuchanie muzyki, ogladanie filmow/seriali oraz korzystanie z portali spotecznosciowych.
Badania wykazaty, ze z urzadzen elektronicznych codziennie korzysta wiekszos¢ mtodych
mieszkancow Miasta, a problem nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych
moze dotyczy¢ nawet 18% ucznidow. Niepokojacy jest takze odsetek uczniodw, ktorzy nie Spig
w nocy, bo korzystajg z urzadzen elektronicznych oraz probujgcych bezskutecznie
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ograniczy¢ spedzany na nich czas. W zwigzku z powyzszymi wynikami badan zaleca
sie przeprowadzenie dtugoterminowych dziatan profilaktycznych.

Rekomendowane dziatania profilaktyczne

- Przeprowadzenie warsztatéw poruszajgcych problematyke uzytkowania
oraz wykorzystywania wspotczesnych medidw. Warsztat powinien uczy¢ dzieci
jak bezpiecznie poruszac sie po swiecie cyberprzestrzeni.

- Przeprowadzenie zaje¢ dla ucznidow majgcych na celu zwrdcenie uwagi na problem
uzaleznienia od urzadzen elektronicznych. Pomocne przy realizacji takich zajeé
moze by¢ rozpowszechnienie ulotek informujgcych o takim problemie.

- Projektujgc sie¢ odziatywan pod katem uzalezniania od Internetu nalezy skupic sie réwniez
na pozytywnych stronach korzystania z Internetu (mozliwo$¢ rozwoju, nauki jezykow,
zdobywanie informacji) oraz uswiadamianiu dzieciom i mtodziezy negatywnych skutkow
nadmiernego przebywania w sieci. Warto réwniez skupic¢ sie na wyidealizowanych wzorcach
przekazywanych przez portale spotecznosciowe (idealne ciata, ideale ubrania, idealne zycie)
oraz na tym, jak nie dac sie przez te wzorce manipulowac i im podporzgdkowywad.

Gry hazardowe

Odsetek uczniow, ktorzy grali w gry za pienigdze - 33%, odsetek uczniéw grajgcych w gry
na pienigdze czesciej niz 11 razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy - 6%.

Skala grania w gry za pienigdze

Badanie ankietowe pokazato, ze bezposredni kontakt z grami za pienigdze miat co trzeci
uczen z miasta Zielonka. Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw nie grata w gry za pienigdze
w ciggu ostatnich 12 miesiecy, tj. 49%, natomiast 40% przyznato, ze grato w nie 1-5 razy
(sposréd  tych, ktorzy kiedykolwiek grali w gry za pienigdze). 6% ucznidw
(sposrod tych, ktorzy kiedykolwiek grali w gry za pienigdze) odpowiedziato, ze grat
w takie gry czesciej niz 11 razy.

Doswiadczenia zwigzane z graniem w gry za pienigdze

Powaznych problemdéw w zwigzku z graniem w gry za pienigdze doswiadczyto 3 uczniow,
ktorzy wskazali na problemy finansowe.

Badania wykazaty, ze w gry za pienigdze z nadmierng czestotliwoscig gra 6% uczniow,
w zwigzku z czym mozemy stwierdzi¢, iz problem ten jest widoczny u matej czesci ucznidw.
Warto podjgé¢ jednak dziatania profilaktyczne w tym zakresie, gdyz bezposredni kontakt
Z grami za pienigdze miat co trzeci uczen.

Rekomendowane dziatania profilaktyczne

- Zastosowanie strategii informacyjnej, poprzez przekazywanie dzieciom wiadomosci
na temat negatywnych konsekwencji grania w gry hazardowe. Zajecia takie moga
sie odbywa¢ np. w ramach godziny wychowawczej.

- Warto zwrdéci¢ uwage rodzicom na wystepowanie tego problemu i konsekwencje jakie moze
za sobg nies¢. Wskazane jest podejmowanie rozmow z dzieckiem na temat podejmowania
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hazardu w miodym wieku, a takze uwazne przygladanie sie symptomom wskazujgcym
na to, ze dziecko podejmuje sie tego typu zachowan.

- Przed podejmowaniem sie grania w gry hazardowe przez dzieci i mtodziez
oraz przed jego negatywnymi konsekwencjami moze uchroni¢ wiasciwa komunikacja na linii
rodzic-dziecko.

Zazywanie substancji psychoaktywnych oraz stosowanie przemocy

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez uczniow

Uzyskane w procesie badawczym odpowiedzi pedagogéw pokazujg, ze ich zdaniem
uczniowie sg czestowani papierosami przez kolegéw, w przypadku alkoholu biorg
go od rodzicow bez ich wiedzy, natomiast zdaniem wiekszosci nie siegajg po narkotyki
lub nie znajg przyczyn. Przeprowadzone badanie pozwolito zweryfikowac rowniez przyczyny
palenia papieroséw, picia alkoholu oraz zazywania narkotykow wsrod uczniow szkét.
Uczniowie siegajg po papierosy, gdyz chca sie przypodobac innym, namawiajg ich koledzy
oraz robig to z nudoéw. Do przyczyn spozywania alkoholu pedagodzy zaliczyli namawianie
przez kolegow i che¢ przypodobania sie innym.

Naduzywanie alkoholu przez rodzicow

Z analizy badan wynika, ze 33% uczniéw wskazato, ze ich rodzice naduzywa alkoholu,
natomiast 67% respondentéw wskazato, ze nie ma na ten temat wiedzy.

Rekomendowane dziatania profilaktyczne
- Realizacja oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

- Zapobieganie wystepowaniu przemocy w rodzinie poprzez wspieranie 0sob i rodzin
doswiadczajgcych przemocy oraz zagrozonych przemocs.

- Organizowanie zaje¢ profilaktycznych majgcych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu
problematyki przemocy.

- Wiaczenie w profilaktyke przemocy rowiesniczej rodzicéw/opiekunow
poprzez informowanie o podejsciu szkoty do przemocy, rozwigzan i procedur w tym zakresie
oraz wskazywanie dziatan, ktére nalezy podjaé, gdy dziecko doswiadcza tego problemu.

- Przekazanie uczniom wiedzy na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania przez nich przemocy zaréwno w szkole jak i w domu, a takze w jaki sposob
mogg reagowag, jesli bedg swiadkiem agresiji.

- Tworzenie, wspieranie i finansowanie miejsc pomocy dorostym i dzieciom oferujgcych
kompleksowg pomoc: psychologiczng, terapeutyczng, socjoterapeutyczng, socjalng
w przypadku doswiadczenia przemocy w rodzinie (np. punkty konsultacyjne, grupy
samopomocowe).

- Zorganizowanie warsztatow/zaje¢ majgcych na celu wzmacnianie poczucia wiasnej
warto$ci, nauke asertywnosci i umiejetno$ci przeciwstawiania sie presji grupy rowiesniczej.
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Badanie metodg ,,Tajemniczy Klient” w punkach sprzedazy napojéw alkoholowych

Na zlecenie Urzedu Miasta Zielonka w 2021 r. we wszystkich punktach sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy
zlokalizowanych na terenie miasta Zielonka przeprowadzono badanie majgce na celu
weryfikacje przestrzegania przez sprzedawcéw zasad i warunkéw korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Badanie prowadzono przy uzyciu metody
Lfajemniczego klienta”. Jego gtdwng czescig byta préba zakupu alkoholu przez odpowiednio
przeszkolong osobe, ktorych wyglad i zachowanie wskazujg na potencjalng niepetnoletnosc.
Zgodnie z publikacjami na temat szkodliwosci uzywania alkoholu przez mtodziez,
na szybkos¢ powstawania uzaleznienia istotny wplyw wywiera stopien dojrzatosci organizmu,
a szczegolnie osrodkowego ukfadu nerwowego (gtdwnie mozgu). Pijgc regularnie
przed 20 rokiem zycia — mozna uzalezni¢ sie juz po kilku miesigcach; miedzy 20 — 25
rokiem zycia potrzeba na to $rednio okoto 3,5 roku; po 25 roku zycia okres powstawania
uzaleznienia trwa kilka lat.> Publikacje dostepne na stronie PARPA sygnalizujg, ze alkohol
moze by¢ jedng z gtdbwnych przyczyn zgondw i inwalidztwa osob w wieku 15 — 21 lat
oraz moze wywotaé wiele negatywnych skutkow zdrowotnych. W $wietle publikaciji
magazynu medycznego — The Lancet — alkohol wsréd tradycyjnych substancji
psychoaktywnych umiejscowiony jest na skali: szkodliwo$ci, sity uzaleznienia i negatywnych
skutkow spotecznych (wraz z tytoniem) na 3 miejscu, wyprzedzajgc takie substancje
jak: amfetamina, ketamina, marihuana, LSD, GHB czy MDMA.*

Celem audytu byto ograniczenie naruszeh prawa w zakresie sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych osobom nieuprawnionym, w tym szczegélnie dzieci i mitodziezy,
a takze zwiekszenie ilosci sprzedawcéw, ktorzy kontrolowaliby osoby wyglgdajgce
na nieletnie, poprzez pokazanie dowodu tozsamosci.

W grudniu 2021 r. przeszkolony 18 letni mezczyzna wygladajgcy mtodziej (na ok. 17 lat) udat
sie wraz z trenerem firmy realizujgcej badanie do punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
zlokalizowanych na terenie miasta Zielonka i podjgt probe zakupu alkoholu (najczesciej
piwa). Celem ww. dziatania bylo sprawdzeniem czy sprzedawca poprosi ,tajemniczego
klienta” o dokument tozsamosci potwierdzajgc tym samym jego petnoletnosé.

Wyniki liczbowe audytu przedstawiajg sie nastepujgco:

liczba punktow zgtoszonych do audytu: 51

liczba punktoéw, w ktérych zrealizowano badanie: 51

liczba sprzedawcow, ktérzy nie prosili o, dowdd osobisty: 25

liczba sprzedawcow, ktorzy zapytali o, okazanie dowodu tozsamo$ci: 25
liczba punktéw zamknietych/ nieczynnych podczas audytu: 1

3 Zotnierczuk-Kieliszek D., Kulik T., Sidor T., Zachowania zdrowotne zwigzane ze spozyciem alkoholu i wiedza
_Irpfodz1igz]‘<l glzmqu jaln % na temat skutkow naduzywan/a alkoholu, ,Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu, 2013,
om 19, Nr

4 http://www.parpa. pI/downIoad/rode|aI05 pdf dostep 29.04.2020.
21



Wyniki procentowe | etapu audytu

50%

= Procentowa ilo$¢ punktdw, w ktérych nie poproszono o dowdd tozsamosci

Procentowa ilos¢ punktéw, w ktérych poproszono o dowdd tozsamosci

Z powyzszego wykresu wynika, ze podczas audytu 50% sprzedawcoéw w przypadku zakupu
alkoholu przez osobe, ktéra potencjalnie mogta by¢ nieletnia nie sprawdzito dowodu
tozsamosci, a tylko 50 % sprzedawcéw potwierdzito petnoletnos¢ osoby kupujacej
— co jest niewatpliwie wynikiem niesatysfakcjonujgcym.

Przepis art. 15 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
jednoznacznie stanowi, iz w przypadku watpliwosci co do petnoletnosci nabywcy sprzedajgcy
lub podajgcy napoje alkoholowe uprawniony jest do Zzgdania okazania dokumentu
stwierdzajgcego wiek nabywcy.

W Polsce — w tym, jak jasno wynika z badan, rowniez w miescie Zielonka sprzedawcy czesto
ttumaczyli, ze wiek klienta ocenili na tzw. ,,0ko”.

Nalezy pamieta¢ o dodatkowym czynniku, a mianowicie istniejgcym, z uwagi na pandemie
wirusa SARS-CoV-2 obowigzku zakrywania twarzy w sklepach. Firma realizujgca badanie
odnotowata na podstawie wynikdw audytéw prowadzonych w innych gminach,
ze ww. okoliczno$¢ wplywa na odsetek sprzedazy napojow alkoholowych bez uprzedniego
potwierdzenia petnoletnosci nabywcy, co do ktérego moga zachodzi¢ uzasadnione
watpliwosci co do wieku. Odsetek sprzedazy jest istotnie wyzszy, niz wynikatoby
to z trendow uchwyconych na przestrzeni ostatnich lat w odniesieniu do tych samych gmin.
Bezposrednio po probie zakupu alkoholu - trener firmy realizujgcej badanie przeprowadzit
w punktach sprzedazy szkolenie dotyczace konsekwencji sprzedazy napojow alkoholowych
osobom nieletnim, poinformowat, Zze nawet jednorazowa sprzedaz alkoholu osobie nieletniej
moze byc¢ przyczyng utraty zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Poinformowano
0 mozliwosci wystgpienia réwniez innych konsekwencji jak np. ukaranie grzywng, wpis
do Krajowego Rejestru Karnego czy sgdowe orzeczenie zakazu sprzedazy alkoholu
przez wtadciciela punktu. Uswiadomit sprzedawcow, ktérzy nie wylegitymowali miodej osoby,
ze w ten sposob mogliby popetni¢ przestepstwo, jezeli ,tajemniczy klient” miatby kilka
miesiecy mniej, a trenerem bylby np. obserwujacy cate zajscie policjant
,PO cywilnemu”. Po szkoleniu trener wreczyt przeszkolonym osobom certyfikat i materiaty
edukacyjne.

Niesatysfakcjonujgce wyniki przedmiotowego badania wskazujg na koniecznos¢ podjecia
zdecydowanych dziatan w przedmiotowym obszarze problemowym, w tym wprowadzenie
do Programu zadania polegajgcego na prowadzeniu w przysztosci cyklicznych kontroli
w punktach sprzedazy napojow alkoholowych, w tym audytdw metodg ,tajemniczy klient”
oraz szkoleniu sprzedawcow.
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Planujac, na przysztos¢ wskazane powyzej zadania nalezy bra¢é pod uwage
nie tylko zjawisko samoistnego zanikania w czasie efektdw szkoleniowych, lecz réwniez
bardzo wysokg rotacje personelu w sklepach. W zwigzku z tym, niezwykle istotnym
czynnikiem jest powtarzalno$¢ audytow, a takze planowanie kontroli punktow sprzedazy
w oparciu o wyniki tego typu badan.

Diagnoza i opis sytuacji opracowane zostaly na podstawie analizy danych pochodzgcych
z nastepujgcych zrodet:

1) Dane z Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego z lat ubiegtych;
2) Sprawozdanie z dziatalnosci Osrodka Pomocy Spotecznej w Zielonce za rok 2020;

3) Sprawozdanie z dziatalnosci Komisariatu Policji w Zielonce za okres od 1 stycznia
do 31 grudnia 2020 r.;

4) Dane przekazane z Komisariatu Policji w Zielonce;
5) Dane z Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zielonce;

6) ,Diagnoza probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i przemocg rowiesniczg wsrod
miodziezy szkolnej w Zielonce”, Oficyna Profilaktyczna, 2020 r.;

7) ,Raport z przeprowadzonego terenowego szkolenia z audytem w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych” — Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych, 2021 r.

ROZDZIAL I

1. Adresaci

Planowane w ramach Programu dziatania skierowane sg do mieszkancéw miasta Zielonka,
w szczegolnosci do:

1) Dzieci i mtodziezy;

2) Rodzicow i opiekundw dzieci i mtodziezy;

3) Kadry szkot i placéwek oswiatowych;

4) Psychologéw, terapeutoéw, pedagogow, lekarzy i personelu medycznego;

5) Innych podmiotéw, zajmujgcych sie obszarami tematycznymi ujetymi w niniejszym
Programie, w tym organizacji pozarzgdowych, o ktérych mowa w ustawie z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie

oraz:

6) Przedsiebiorcéw bedacych sprzedawcami napojow alkoholowych na terenie Miasta
Zielonka.

2. Podmioty

Za realizacje Programu odpowiedzialny jest Burmistrz Miasta Zielonka, ktéry realizuje cele
i zatozenia Programu we wspotpracy z MKRPA oraz instytucjami, stuzbami, organizacjami
pozarzgdowymi wspoOfpracujgcymi z samorzadem gminy, w szczegolnosci takimi
jak: Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonce, w tym asystenci rodziny, Poradnia
Psychologiczno Pedagogiczna w Zielonce, Miejski Zespdt Interdyscyplinarny, szkoty
i placéwki oswiatowe, Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce, Komisariat
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Policji, Sgd Rejonowy w Wotominie, kuratorzy Sgdu Rejonowego w Wotominie, KCPU,
Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;j.

Burmistrz Miasta Zielonka moze powota¢ Petnomocnika do Spraw Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéry bedzie odpowiedzialny za realizacje
Programu.

Koordynacje Programu powierza sie Wydziatowi Spraw Spotecznych i Rodziny Urzedu
Miasta Zielonka.

3. Identyfikacja zasobéw do wykorzystania

1)

2)

Znajomosc¢ oferty istniejgcych programow profilaktycznych, w tym opracowanych
w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego;

Wspotpraca ze szkotami i placéwkami oswiatowymi w zakresie wdrazania programow
profilaktycznych;

Wspotpraca z podmiotami, dziatajgcymi w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z obszarem uzaleznien na terenie Miasta Zielonka, powiatu
wotominskiego, jak rowniez kraju;

Dziatanie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego na terenie miasta Zielonka;
w tym dziatalnos$¢ certyfikowanego terapeuty uzaleznien

Wspotpraca z placéwkami stacjonarnymi, ambulatoryjnymi i szpitalami na terenie
kraju w zakresie lecznictwa odwykowego.

4. Sposob realizacji

Realizacja niniejszego Programu nastgpi poprzez:

1)
2)

3)

Zlecanie realizacji ustug z zastosowaniem procedur ustawy z dnia 11 wrzesnia
2019 r. Prawo zamowien publicznych;

Zlecenie realizacji zadan podmiotom, o ktérych mowa w przepisach ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie ;

Zlecenie realizacji ustug podmiotom poza trybem ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r.
Prawo zamdéwien publicznych.

5. Finansowanie

Na realizacje zadan Programu przeznacza sie nastepujgce srodki finansowe:

1) dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub 18' ustawy

2)

o wychowaniu w trzezwosci;

dochody z optat okreslonych w art. 11" ustawy o wychowaniu w trzezwosci;

3) w zakresie realizacji lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym

skutkom spozywania alkoholu dochody z optaty od sprzedazy napojow alkoholowych,
o ktorej mowa w art. 92 ust. 11 ustawy o wychowaniu w trzezwosci w wysokosci,
o ktorej mowa w art. 9 3 ust. 3 pkt. 1 tejze ustawy.

Plan dochodoéw i wydatkéw zwigzanych z realizacjg Programu w 2022 r. okre$la zatgcznik
nr 1 do Programu.
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ROZDZIAL 11l

Planowane dziatania i wskazniki ich realizacji

Dziatania profilaktyczne prowadzone w

ramach niniejszego Programu

realizowane

beda w obszarze zaréwno profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, jak i wskazujgce;.

Dziatania zawarte w Programie realizowane bedg z uwzglednieniem regulacji, dotyczgcych
wymogow sanitarnych zwigzanych z sytuacjg epidemiologiczng wywotang wirusem SARS-
CoV-2.

Z uwagi na dynamiczng i trudng do przewidzenia sytuacjg epidemiologiczng dopuszcza

sie  mozliwos¢ niezrealizowania wszystkich dziatan.

W miare mozliwosci

dziatania,

ktére wymagajg kontaktu osobistego realizowane czy zastepowane bedg dziataniami
wykorzystujgcymi narzedzia zdalne.

Program realizowany bedzie w szczegdlnosci zgodnie z wykazem ponizszych zadanh
stuzgcych realizacji celu obejmujgcego: profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu,
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

uzywaniem substancji

psychoaktywnych,

uzaleznieniami

Ponizej wskazane dziatania sg zgodne z zadaniami stuzgcymi realizacji celu operacyjnego

2:

.Profilaktyka uzaleznien” Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021

— 2025,

okreslonego w Rozporzadzeniu Rady Ministréow z dnia 30 marca 2021 r. (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz. 642).

Lp.

Nazwa zadania
zgodnie z NPZ

Sposob realizaciji

Wskazniki

Edukacja zdrowotna
i profilaktyka uzaleznien
(uniwersalna,
selektywna, wskazujgca)
realizowana zgodnie
z wynikami badan
naukowych
(w tym
epidemiologicznych)
oraz dobrg praktyka
w dziedzinie
przeciwdziatania
uzaleznieniom

Rozpowszechnianie informac;ji
o dostepnej ofercie pomocy

Sposoéb i miejsce
udostepnienia

informacji
Prowadzenie kampanii Liczba
informacyjnych i edukacyjnych, zrealizowanych
dotyczagcych problematyki uzaleznien dziatan
— broszury, plakaty, ulotki itp.
Edukacja i informacja przez strone Nie dotyczy

internetowg poswiecong tematyce
uzaleznieh

Dziatalnos¢ informacyjna
prowadzona przez Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny MKRPA,
- dystrybuowanie ulotek
i plakatow m.in. w Urzedzie Miasta
Zielonka, Osrodku Pomocy
Spotecznej w Zielonce, Punkcie
Konsultacyjno -Informacyjnym,
osrodkach zdrowia, placéwkach
oswiatowych

1. Liczba informacji
udzielonych w
Punkcie
Informacyjno-
Konsultacyjnym

2. Liczba
rozdystrybuowanych
ulotek, plakatéw,
materiatow
informacyjnych

25




Wiaczenie sie w ogdlnopolskie
i lokalne akcje
oraz kampanie edukacyjno-
profilaktyczne

Liczba
zrealizowanych
dziatan

Prowadzenie akcji informacyjno-
edukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznieh
i promocji zdrowia w czasie
organizowanych imprez kulturalnych
i sportowo-rekreacyjnych,
w tym imprez zlecanych
organizacjom pozarzgdowym

Liczba
zrealizowanych
dziatan

Prowadzenie akcji informacyjnych
kierowanych do sprzedawcéw
napojéw alkoholowych

Liczba
zrealizowanych
dziatan

Monitorowanie i badanie
problematyki zwigzane;j
z sytuacjg
epidemiologiczng
w zakresie uzywania
wyrobow tytoniowych,
w tym elektronicznych
papieroséw, uzywania
Srodkow odurzajgcych,
substancji
psychotropowych,
Srodkow zastepczych
i NSP, spozywania
alkoholu
z uwzglednieniem
monitorowania poziomu
i struktury spozycia
oraz dostepnosci
alkoholu

Prowadzenie badan zwigzanych
z diagnozg zachowan w obszarach
problemowych

Liczba
przeprowadzonych
badan

Edukacja kadr
(w tym szkolenie) w
realizacji zadan z
zakresu profilaktyki
uzaleznieh

Wspieranie, finansowanie dziatan
majgcych na celu doskonalenie
zawodowe pracownikow przedszkoli,
szkot oraz instytucji dziatajgcych
w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw,

wynikajgcych z uzywania substanc;ji
psychoaktywnych

Liczba
zrealizowanych
dziatan
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Poszerzanie

i udoskonalenie oferty

oraz wspieranie
realizacji programoéw
profilaktyki
0 naukowych
podstawach
lub o potwierdzonej

skuteczno$ci,

w szczegolnosci
zalecanych w ramach
Systemu rekomendac;ji

programow
profilaktycznych

i promocji zdrowia

psychicznego

Realizowanie programoéw
profilaktyczno-edukacyjnych
w przedszkolach, szkotach,

w szczegolnosci rekomendowanych
w ramach Systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych
i promociji zdrowia psychicznego
dla dzieci
i mlodziezy, w szczegdlnosci:

- obalajgcych mity dotyczgce
alkoholu i innych substanciji
psychoaktywnych;

- dostarczajgcych rzetelnej wiedzy
na temat alkoholu, narkotykow,
nikotyny i innych substancji
psychoaktywnych
- ukierunkowanych
na wzmachianie umiejetnosci
osobistych i spotecznych
- rozwijajgcych umiejetnosc radzenia
sobie ze stresem
i trudnosciami

1. Liczba
zrealizowanych
programow
profilaktycznych
2. Liczba odbiorcow

Wdrazanie programow
i szkolen zwiekszajacych
kompetencje profilaktyczne wsrod
spotecznosci lokalne;j,
ze szczegolnym uwzglednieniem
rodzicow
i nauczycieli:

- wskazujgcych na wage
jednoznacznosci postaw oséb
dorostych wobec uzywek;

- dostarczajgcych rzetelnej wiedzy z
obszaru profilaktyki uzaleznieh m.in.
na temat alkoholu, nikotyny i
substancji psychoaktywnych;

- wspierajgcych komunikacje
miedzypokoleniowg

1. Liczba
programow

2. Liczba szkolen

3. Liczba odbiorcow

Realizacja dziatan profilaktycznych w
tracie akcji "Lato w miescie" i ,Zima
w miescie”

1. Liczba
zrealizowanych
dziatan
2. Liczba oséb
uczestniczacych
w dziataniach

Realizacja dziatan profilaktycznych
zZwigzanych
z przeciwdziataniem przemocy
w rodzinach z problemem uzaleznien
oraz stosowania przemocy
réwiesniczej, w tym hejtu

1. Liczba
zrealizowanych
dziatan
2. Liczba odbiorcéw

i cyberprzemocy
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Realizacja programéw
profilaktycznych wzmacniajgcych
czynniki chronigce i ostabiajgcych

czynniki ryzyka (warsztaty
z zakresu asertywnosci, umiejetnosci
interpersonalnych, radzenia sobie
Z emocjami, rozwigzywania
konfliktéw)

1. Liczba
zrealizowanych
dziatan
2. Liczba odbiorcow

Poszerzanie
i podnoszenie jakosci

oferty pomocy

psychologicznej,

socjoterapeutyczne;j

i opiekunczo-
wychowawczej dla
rodzin z problemem

alkoholowym i ich rodzin

Prowadzenie placowek wsparcia
dziennego dla dzieci
i mtodziezy i zorganizowanie wyjazdu
letniego

1. Liczba placowek
2. Liczba
podopiecznych
placéwek wsparcia

dla ich podopiecznych dziennego
Szkolenie pracownikéw placowek 1. Liczba
wsparcia dziennego dla dzieci zrealizowanych
dziatan

2. Liczba odbiorcow

Prowadzenie dziatan infromacyjno- Liczba
edukacyjnych zrealizowanych
na temat przemocy w rodzinie, dziatan
w tym przemocy wobec dzieci,
wigczenie sie w ogolnopolskie akcje
promujgce zycie w rodzinie
bez przemocy
Prowadzenie, finansowanie 1. Liczba
programoéw profilaktyki przemocy zrealizowanych
w rodzinie dziatan

i programéw rozwijajgcych
umiejetnosci wychowawcze
i pozytywne relacje rodzinne

2. Liczba odbiorcow

Podnoszenie kompetencji
przedstawicieli instytucji dziatajgcych
w zakresie przemocy w rodzinach
z problemem alkoholowym —
szkolenia

1. Liczba
zrealizowanych
dziatan
2. Liczba odbiorcow

Organizowanie i finansowanie
szkolen dotyczgcych obowigzujgcych
procedur
(w tym procedury ,Niebieskie Karty”),
zasad podejmowania interwencji
oraz wspétpracy stuzb dziatajgcych
na rzecz zatrzymania przemocy

1. Liczba
zrealizowanych
dziatan
2. Liczba odbiorcow
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w rodzinie

Zwiekszenie
dostepnosci
i podniesienie jakosci
specjalistycznej pomocy
dla oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie

Rozpoznawanie zjawiska przemocy Liczba
domowej , udzielanie informac;ji zrealizowanych
0 mozliwosciach powstrzymania dziatan

przemocy, inicjonowanie interwencji
w przypadku diagnozy przemocy

domowej, gromadzenie aktualnych
informaciji na temat dostepnych

miejsc pomocy i kompetencji
poszczegolnych stuzb
i instytucji
Tworzenie, wspieranie Liczba
i finansowanie miejsc pomocy zrealizowanych
osobom doznajgcym przemocy dziatan
w rodzinie, oferujgcych pomoc
psychologiczng, terapeutyczna,
medyczng, prawng
Wdrazanie i finansowanie 1. Liczba
przedsiewzie¢ majgcych zrealizowanych
na celu zwiekszenie umiejetnosci dziatan

radzenia sobie
z przemocg (programy, warsztaty)

2. Liczba odbiorcow

Przygotowanie

i upowszechnianie informac;ji

na temat lokalnej oferty pomocy
dla cztonkéw rodzin
z problemem przemocy,
w szczegolnosci z problemem
alkoholowym (ulotki, plakaty, strony
internetowe)

Liczba
zrealizowanych
dziatan

Nawigzanie i rozwijanie wspotpracy
miedzy przedstawicielami réznych
stuzb, w tym przedstawicielami
wymiaru sprawiedliwosci

Nie dotyczy

Realizacja dziatan profilaktycznych
zZwigzanych
z przeciwdziataniem przemocy
w rodzinach

Liczba
zrealizowanych
dziatan

Redukcja szkdd,
leczenie, rehabilitacja i
reintegracja osob
uzaleznionych oraz ich
bliskich

Poradnictwo dla oséb uzaleznionych
od alkoholu
oraz ich rodzin w ramach dziatalnosci
Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego; motywowanie
do podjecia leczenia; kierowanie
do leczenia specjalistycznego

Poradnictwo dla oséb uzaleznionych

Liczba konsultacji
udzielonych w
Punkcie
Informacyjno-
Konsultacyjnym
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od narkotykéw oraz ich rodzin
w ramach dziatalno$ci Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego

Poradnictwo dla oséb uzaleznionych
od hazardu/dotknietych innymi
uzaleznieniami behawioralnymi

oraz ich rodzin w ramach dziatalnosci

Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego

Poradnictwo dla oséb uzaleznionych
od hazardu/dotknietych innymi
uzaleznieniami behawioralnymi

oraz ich rodzin w ramach dziatalnosci

Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego

Poradnictwo dla oséb
doswiadczajgcych przemocy
w ramach dziatalnosci Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego;
inicjowanie interwencji, udzielanie
wsparcia

Podejmowanie przez MKRPA
czynnosci zmierzajgcych
do orzeczenia o zastosowaniu wobec
0s6b uzaleznionych
od alkoholu obowigzku poddania
sie leczeniu odwykowemu

1. Liczba wystanych
wezwan
na posiedzenia
MKRPA
2. Liczba wystanych
wezwan o
dostarczenie
zaswiadczenia
0 podjeciu
lub kontynuowaniu
terapii
3. Liczba oséb
skierowanych
na badanie przez
biegtych sgdowych
4. Liczba wnioskow
przekazanych do

sadu
Wdrozenie Upowszechnianie wsrod Liczba
i upowszechnianie psychologéw, terapeutow, zrealizowanych
standardéw i procedur pedagogow, rodzin, lekarzy dziatan
profilaktyki, diagnozy materiatéw informacyjnych
oraz terapii FASD i edukacyjnych zwigzanych
(Spektrum Ptodowych z problematykg FASD
Zaburzen Alkoholowych)
zgodnie z aktualnym Prowadzenie lokalnych kampanii Liczba
stanem wiedzy informacyjnych zrealizowanych
dziatan
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naukowej

Realizowanie szkolen dla kadry, Liczba
ktorej praca zwigzana zrealizowanych
jest z przedmiotowym obszarem dziatan
problemowym
9. Ksztatcenie personelu Przekazywanie personelowi Liczba
medycznego w zakresie medycznemu materiatéw zrealizowanych
umiejetnosci informacyjnych i edukacyjnych dziatan
rozpoznawania wzoréw
picia i podejmowania
mtgrwe,ncp \_/yobec Szkolenie personelu medycznego 1. Liczba
pacjentow pijgcych zrealizowanych
.alkihglrry.zykownie dziatan
i szkodliwie oraz na - L
temat FASD 2. Liczba odbiorcow
10. Zmniejszanie Podejmowanie dziatan edukacyjnych Liczba
dostepnosci fizycznej skierowanych zrealizowanych
i ekonomicznej alkoholu do sprzedawcow napojow dziatan
alkoholowych majgcych na celu
ograniczenie dostepnosci napojéw
alkoholowych
i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia
Prowadzenie kampanii Liczba
spotecznej/edukacyjnej dotyczgcej zrealizowanych
wagi reagowania dziatan
w sytuacji bycia swiadkiem
sprzedazy alkoholu
i papieroséw osobom nieletnim
Niezwiekszanie liczby punktéw Nie dotyczy

sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza
miejscem
i w miejscu sprzedazy okreslonych
w Uchwale
Nr IV/43/19 Rady Miasta Zielonka
z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy

na terenie miasta Zielonka (Dz. Urz.

Woj. Maz. z 2019 r. poz. 3309)

Utrzymanie obowigzujgcego
ograniczenia w sprzedazy napojow
alkoholowych
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(w tym piwa) przeznaczonych
do spozycia poza miejscem
sprzedazy w godzinach 23:00 — 6:00
wprowadzonego Uchwata
Nr XLVI/444/18 Rady Miasta
z dnia 28 marca 2018 r.

w sprawie wprowadzenia
na terenie miasta Zielonka
ograniczenia w godzinach nocnej
sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (Dz. Urz. Wo;.
Maz. z 2018 r. poz. 3696)

Utrzymanie zakazu sprzedazy
napojéw alkoholowych
na targowiskach potozonych
na terenie Miasta Zielonka

Utrzymanie dotychczasowych zasad
usytuowania punktow sprzedazy

i podawania napojow alkoholowych

(w tym piwa) ustalonych w Uchwale

Nr XLIX/485/18 Rady Miasta

Zielonka z dnia 28 czerwca 2018

roku w sprawie zasad usytuowania
na terenie miasta Zielonka miejsc
sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych (Dz. Urz. Woj. Maz.

z 2018 r. poz. 6957)

Monitorowanie przez Policje punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie zasad i warunkéw
korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, przestrzegania
ograniczenia sprzedazy alkoholu
w godzinach 23:00-6:00, zakazu
sprzedazy napojow alkoholowych
osobom nieletnim i nietrzezwym,
spozywania alkoholu
w miejscach publicznych

1. Liczba
zgtoszonych
nieprawidtowosci
2. Liczba podjetych
dziatan, zwigzanych
z wystgpieniem
nieprawidtowosci

11.

Zwiekszanie
skutecznosci
w przestrzeganiu prawa

Cykliczna kontrola punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych

Liczba
przeprowadzonych
kontroli
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dW ?akt:esle produ dkcj." Prowadzenie cyklicznych badan, Liczba
ystrybudjl, sprzedazy, w tym audytu , Tajemniczy Klient” zrealizowanych
reklamy, promog;ji dziatan
oraz spozywania
napojéw alkoholowych
12. Upowszechnianie Realizacja programéw 1. Liczba
wiedzy dotyczacej profilaktycznych zwigzanych zrealizowanych
problematyki uzaleznien z uzaleznieniami behawioralnymi dziatan
behawioralnych, (m.in. uzaleznienie od internetu, 2. Liczba odbiorcow
w tym wydawanie komputera, telefonu, gier,
materiatéw pornografii)
informacyjno-
edukacyjnych,
prowadzenie kampanii
spotecznych, strony
i poradni internetowe;j
i telefonu zaufania
13. Zadania na rzecz Prowadzenie kampanii Liczba
ograniczania stosowania | spotecznej/edukacyjnej dotyczacej zrealizowanych
srodkdéw odurzajgcych, wagi reagowania dziatan
substancji w sytuacji bycia swiadkiem
psychotropowych, sprzedazy alkoholu
srodkéw zastepczych i i papieroséw osobom nieletnim
NSP

ROZDZIAL IV
1. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych zwana dalej: ,MKRPA”
powotywana jest zarzadzeniem Burmistrza Miasta Zielonka na podstawie art. 4' ust. 3
ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

2. W skitad MKRPA wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

3.1. Do zadan Komisji nalezy m.in.:

a) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
0s6b uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu;

b) inicjiowanie dziatan w zakresie realizacji zadan gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych ujetych w opracowanym
w Programie;

c) opiniowanie wnioskow o wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojéw alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
z podjetg Uchwata Nr XLI1X/485/18 Rady Miasta Zielonka z dnia 28 czerwca 2018
roku w sprawie zasad usytuowania na terenie miasta Zielonka miejsc sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych (Dz. Urz. Woj. Maz. z 2018 r. poz. 6957);

d) kontrola przestrzegania zasad | warunkdw korzystania z zezwolen
na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych. W celu przeprowadzenia
kontroli wymagane jest stosowne upowaznienie wydane przez Burmistrza Miasta
Zielonka.
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3.2. Szczegotowy zakres zadan i tryb pracy Komisji okresla Regulamin Organizacyjny
MKRPA wprowadzony w drodze zarzgdzenia Burmistrza Miasta Zielonka.

4.1. Czionkowie Komisji sg obowigzani do zachowania poufnosci wszelkich informacji
i danych, ktére uzyskali przy realizacji zadan zwigzanych z procedurg zobowigzania
do poddania sie leczeniu odwykowemu. Obowigzek ten rozcigga sie takze na okres
po ustaniu cztonkostwa w gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.

4.2. Przed przystgpieniem do wykonywania czynnosci zwigzanych z procedurg zobowigzania
do poddania sie leczeniu odwykowemu cztonkowie gminnej komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych skfadajg, w formie pisemnej Burmistrzowi Miasta Zielonka
o$wiadczenie o nastepujgcej tresci: ,,Oswiadczam, ze zachowam poufnos$¢ informacji
i danych, ktoére uzyskatem przy realizacji zadan zwigzanych z procedurg zobowigzania
do poddania sie leczeniu odwykowemu, oraz Zze znane mi sg przepisy o odpowiedzialnosci
karnej za udostepnienie danych osobowych lub umozliwienie do nich dostepu osobom
nieuprawnionym."

5. Burmistrz Miasta Zielonka jest administratorem danych, o ktérych mowa w art. 25a ust. 1
i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci, przetwarzanych przez powotang przez niego
Komisje.

6. Posiedzenia komisji odbywajg sie raz w miesigcu, z wyjgtkiem sytuacji nagtych.
7. Ustala sie nastepujgce miesieczne wynagrodzenie cztonkéw MKRPA w kwotach:

a) dla przewodniczgcego komisji — 30 % przecietnego wynagrodzenia w kraju
z lll kwartatu poprzedniego roku;

b) dla sekretarza komisji — 25 % przecietnego wynagrodzenia w kraju
z 1l kwartatu poprzedniego roku;

c) dla wiceprzewodniczgcej komisji — 10 % przecietnego wynagrodzenia w kraju
z lll kwartatu poprzedniego roku;

d) dla cztonkéw komisji - 10 % przecietnego wynagrodzenia w kraju z Il kwartatu
poprzedniego roku.

8. Wydatki na wynagrodzenia i szkolenia czlonkbw MKRPA realizowane sg ze srodkow
budzetu Miasta Zielonka przeznaczonych na realizacje zadan wynikajgcych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu narkomanii okreslonych w niniejszym
Programie.

2. Monitoring realizacji Programu

1) Przekazanie na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym (Dz.U. z 2021 r. poz. 1956 z pézn. zm.) wojewodzie mazowieckiemu,
do dnia 31 marca 2023 roku informacji o zrealizowanych Iub podjetych
w 2022 roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego;

2) Przekazanie na podstawie art. 4' 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci w terminie do 30 czerwca 2023 r. Radzie Miasta Zielonka
przez Burmistrz Miasta Zielona raportu z wykonania Programui;

3) Przekazanie na podstawie art. 4' ust. 2c przez Burmistrza Miasta Zielonka
do w terminie do dnia 15 kwietnia 2023 r. do Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom ankiety z realizacji dziatan podejmowanych w ramach Programu;

4) Dorazne przekazywanie informacji o realizacji Programu w trakcie roku dla potrzeb
Rady Miasta Zielonka;

5) Dorazna kontrola wydatkéw na realizacje Programu przez Komisje Rewizyjng Rady
Miasta Zielonka.

Zatgczniki:
1. Plan dochodéw i wydatkéw na realizacje Programu na rok 2022
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Zatgcznik nr 1 do Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022

Plan dochodéw i wydatkéw na realizacje Programu na rok 2022

DOCHODY
Plan
dochodow
Dziat Rozdziat § Zadanie na
2022 r.
(w zh)
756 75618 0480 Wptywy z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych 410 000
WYDATKI
Plan Srodki Plan
Dziat Rozdziat § Zadanie wydatkow | niewykorzystane | wydatkow
na 2022 r. w 2021 roku facznie
Prowadzenie punktu
4170 |4S- uzaleznien 10 000 10 000
od narkotykow -
wynagrodzenie
85153 .
, Zakup materiatow
Zwalczanie 4210 | wyposazenia 500 500
narkomanii
Zakup ustug -
4300 real[zaCJa programow 7000 7000
profilaktycznych
w szkotach
85154 Plrovs{adzlfnie .
851 Przeciwdziatanie g acowek wsparcia
S alkoholizmowi zlennego oraz 250 000 250 000
Ochrona zorganizowanie
zdrowia wypoczynku letniego
dla ich podopiecznych
2360 | Organizacja potkolonii
profilaktycznych
w szkotach 30 000 124 419 154 419
podstawowych
na terenie miasta
Zielonka ,Lato
w miescie
z profilaktykg”
Sktadki na
ubezpieczenie

wynagrodzenia
bezosobowe (dla
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cztonkow komisji i
osoby prowadzace;j
punkt)

4120

Sktadki na Fundusz
Pracy -
wynagrodzenia
bezosobowe

1000

1000

4170

Wynagrodzenia
bezosobowe:

- prowadzenie punktu
ds. uzaleznien

od alkoholu

- realizacja
programow
profilaktycznych

- opinie biegtych

- dziatalnos¢ MKRPA

65 000

4210

Zakup materiatow -
funkcjonowanie
punktu

oraz materiaty
niezbedne

do realizacji
programow
profilaktycznych,
dziatan
profilaktycznych
i szkolen

4000

65 000

4000

4300

Zakup ustug:

- realizacja
programoéw
profilaktycznych

- zaprojektowanie

i uruchomienie strony
internetowej MKRPA
oraz ustuga hostingu
- badanie , Tajemniczy
klient” w punktach
sprzedazy alkoholu

30 000

30 000

4610

Koszty postepowan
sgdowych

3000

3 000

4700

Szkolenia
dla cztonkow MKRPA

3 500

3500

410 000

124 419

534 419
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